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魅力 的 な キャ ラ は 、 キレ イ な 線 の 流れ を も っ て いる 。 
S 線 の 流れ を 捉え る な ら 、 ア ニ メ ー タ ー の 手法 を 学ぶ お の が いち ば ん の 近道 ! 
$ 初級 者 に ぜひ 知っ て ほし い 線 画 の 基礎 を 固め る 描画 ポイ ント 満載 !! 


アニ メー ター が 教え る 
キャ ラ 描 画 の 
基本 法則 


著者 プロ フィ ー ル 

名 前 : toshi 

年 齢 : ひみ つこ > 

趣味 : 上 手 く な る 期待 を 込め て 絵 を 描く こと 

好き な 音楽 : 流行 モノ を 聴い て いま す 

欲し いも の : 画 力 が 欲し い 一 ! 一 緒 に 頑張 っ て いき まし ょ う 
pixiv-ID : ld=637016 


は じ め に 


こん に ち は 、 toshi で す 。 


は じ め ま し て の 方 も 、 は じ め ま し て で な い 方 も 、 本 書 を 手 に と っ て いた だ き 、 
本 当 に あり が と う ご ざ いま す 。 


今回 は 既刊 書 と は 違う 切り 口 で 、 より わか りや すく 、 か ゆい と ころ に 手 が 届 く 
解説 書 を 目指 し て と り 組 み ま し た 。 初心 者 の 方 に も わか りや すく な れ ば と 思い 、 
写真 を 使っ て の 説明 も 入れ て いま す 。 


少し 掘り 進め た 内 容 に し て あり ます の で 、 絵 を 描く 際 の 手がかり に な れ ば う 
れ し く 思い ます 。 私 自身 が 新人 アニ メー ター だ っ た ころ に 行っ て いた 練習 方 
法 な ども 載せ て あり ます の で 、 参考 に し て みて くだ さい 。 


ひと つ 注 意 点 で す が 、 本 書 に 載せ て いる 内 容 は 一 例 で す の で 、 すべ て の 答え 
で は あり ませ ん 。 ヒ ント と と ら え て くだ さい 。 自 分 らし さ の ある 作品 が 何より い 
ちば ん で す の で 、 その 作品 づく り の 手助け に 少し で も な れ ば と 思っ て いま す 。 


それ で は 、 楽し い お 絵 描き ライ フ を 送っ て いき まし ょ う ! 


toshi 
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Part 7 | RuleOl | まず は アテ イレ ベル を 決め る 


xc Q] 


まず は 
アイ レベ ル を 決め る 


立体 的 に 描く に は 


人 物 を 描く て 際 に は 、 まず 「 ア イレ ベル 」 を 決め る 
こと が 大 切 で す 。 ア イレ ベル と は 「 目 線 の 高き 」 の 
こと で す が 、 対象 物 に 対す る 「 カ メラ の 高き 」 LE 
え 、 カ メラ を 通し た 画面 を 見 て いる 感覚 で 想像 す 
る と わか りや すい で し ょ う 。 

アイ レベ ル が 定まっ て いな いて と 平面 的 な 絵 に な 
り が ち で す 。 下 の 2 つの 絵 を 見 比べ て み ま し ょ う 
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GD. 7 イレ ベル は 頭 の すぐ 上 で す が 、 ア イレ 
ベル を 考え ず に 描い た 左 の 絵 は 平面 的 に 見 えま 
す 。 アイ レベ ル を 考え て 描い た 右 の 絵 は 身体 が き 
ちん と フカ ン (見 下ろ し た 見 え 方 ) で 描か れ て いる 
た め 、 立体 的 に 見 えま す 。 人物 を 立体 的 に 描き た 
い の で あれ ば 、 まず は 白い 紙 に 向かっ て 、 目線 と 
な る アイ レベ ル の ライ ン を 引き まし ょ う 。 


アイ レベ ル を 考え ず に 描い た 左 の 絵 は 平面 的 、 ア イレ ベル を 考え て フカ ン で 描い た 右 の 絵 は 立体 的 に 見 えま す 。 


アイ レベ ル の 考え 方 QY 
カメ ラ A hanm 
アイ レベ ル に つい て も う 少 し 詳し く 説明 し て い 
きま し ょ う 。 同じ 対象 物 で も 、 カ メラ の 位置 と 角度 
に よっ て 見 え 方 が 異な る と いう こと は お わか り だ R 


と 思い ます 。 対象 物 と カメ ラ と の 角度 を 「 ア ング 
ル 」 と いい ます が 、 ア イレ ベル を 考え る うえ で は こ 


の アン グル が 重要 で す 。 et 
REREAD RTA IWECHAPA, カメ ラ 8 


B、C が あっ た 場合 、 それぞれ の 位置 か ら 人 物 を 
RALE の よう に 見 えま す 。 カ メラ A は 上 か 
ら 見 下ろ し た 見 え 方 (フカ ン ) 、 カ メラ B は 目線 に 
近い 見 え 方 ( 目 高 ) 、 カ メラ C は 見 上 げた 見 え 方 
(アオ リ ) CF. 


「 自営 」 と は 、 ア オリ や フカ ン と 同じ よう に カ 


メラ の 高 さ と アン グル を 表す こと ば で す が 、 必 

ず し も 被写体 の 目 の 高 さと いう わけ で は あり 

ませ ん 。 自 分 (カメ ラ ) の 目線 (レン ズ ) の 先 に cm 

被写体 が 水平 に 見 える と き 、「 目 高 の 位置 に aise 

ある 」 と いい ます 。 ‘Rule 
GID ヵ メラ の 位置 と 角度 (アン グル ) 7 


カメ ラ A ニ フカ ン カメ ラ B 三 目 高 カメ ラ C ニ アオ リ 
(見 下ろ し た 見 え 方 ) (目線 に 近い 見 え 方 ) (見 上 げた 見 え 方 ) 


アン グル の よる 見 え 方 の 違い 
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Part 1 | RuleOl | まず は アイ レベ ル を 決め る 


アイ レベ ル を 変え て 描 t( と いう こと は 、 こ の よう 
に 、 カ メラ の 位置 を 変え る か の よう に 対象 物 を 見 
て 描く と いう こと に な り ま す MD. 

初心 者 の 方 は フィ ギュ ア な ど を 使い 、 上 か ら 見 
た り 下 か ら 見 た り し て アイ レベ ル の 位置 を 変え て 


描い て みる こと を お すす めし ます 。 最終 的 に は 、 
フィ ギュ ア を 見 な く て も 頭 の 中 に 思い 浮か べ て 自 
由 に 動か し て 形 を 考え られ る よう に な る まで が ん 


ば っ て みて (だ さい 。 


アイ レベ ル に よる 見 え 方 の 違い 
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アイ レベ ル が 目線 の 高 さ アイ レベ ル が 低い 
(カメ ラ B 三 目 高 ) 


J eaaon 


1 アイ レベ ル を 考え る } 


アイ レベ ル を より 理解 する た め に 、 ア イレ ベル を 1 つ 設 定 し た 画面 内 に 複数 の 人 物 を 描い て み ま し た 。 目 
高 は 水平 の 見 え 方 で す が 、 ア イレ ベル の 上 部 の 人 物 は アオ リ 、 下 部 の 人 物 は フカ ン の 見 え 方 に な り ま す 。 
また 、 ア オリ は 三角 形 、 フ カン は 逆 三角 形 の 形 に 身体 が 小さ く な っ て 見 えま す 。 こ れ は 奥行 き の 表 現 で 、 
遠近 法 の 三 点 透 視 法 と 同じ 考え 方 に な り ま す 。 


SARA 


Rih 
ASL a 
アオ リ 
BRAY OZ, a 
(アイ レベ ル ) iad AAS. — に 
NR D BREE 


ay 


フカ ン 


グ 
Column 身体 の 形 が 思い 描 り ない とき は 


白い 紙 を 前 に し て 、 描き た い 身 体 の 形 が うま く Bld. 紙 に 描く と いう より も 、 頭 の 中 に 思い 描 
頭 に 思い 浮か べら れ な いと き は 、 目 を 閉じ て 頭 いた も の を 紙 に 写す 作業 で ある と 考え まし ょ う 。 


の 中 で 身体 を 想像 し て みて くだ さい 。 落ち 着い て 当然 で す が 、 頭 に 思い 浮か ば な いも の は 絵 に 描 
じっくり 考え られ る の で 、 紙 を 前 に 悩む より うま く き 起 こせ ませ ん 。 
思い 描け る の で は な いか と 思い ます 。 
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Part1 | Rute 07 | まず は アイ レベ ル を 決め る 


ーー Parl 


アオ リ の アン グル は 、 ロー アン グル で 
身体 の 下部 が 大 きく 見 える こと も あ 
り 、 色 気 の あ る 女の子 の 魅力 が 表現 
で きま す 。 被写体 に 近づい た 構図 が 
と れ ま す の で 、 女 の 子 に 一 歩 近 づい 
た よう な 目線 で の 表現 が 可能 で す 。 
手前 に 来る も の を リア ル か つ 細 部 に 
こだわ っ て 描く と 、 よ り 作 品 の 魅力 を 
アッ プ で きま す 。 


Fits 


Fr 
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EDD フタ ン で 女の子 を か わい く 見 せる 


フカ ン の アン グル は 、 女の子 を か わい く 見 せる 
効果 が あり ます 。 目 線 の 効果 で 女の子 が 小さ 
く 、 か 弱く 見 える か ら で す 。 ま た 、 女の子 を 幼 
く 、 子ども っ ぽく 見 せる 効果 も あり ます 。 この よ 
うに 、 ア イレ ベル を 利用 する こと で 表現 の 幅 を 
広げ る こと が で きま す 。 


Part 7 | Rule 02 | 人 物 は 背中 の 流れ か ら 描 く 


xc QZ 


人 物 は 
背中 の 流れ か ら 措 く 


どこ か ら 描 く ? 


みな さん は 人 物 を 描く (とき 、 と の よう な 手順 で 
描き 進め て いま すか ? 特に 初心 者 の 方 は 、 目 だ 
け 顔 だ け な ど 身体 の 一 部 分 だ け を 先 に 描き 進め 
て いま せん か ? 顔 の 位置 か ら 下 へ と 、 何 と な く 身 
体 の アウ トラ イン に 沿っ て 描い て いま せん か ? し 
か し 、 を の 描き 方 で は 身体 の バラ ンス が くず れ て 
し まい ます 。 
を うし た 描き 方 を し て いる と 、 顔 は 思い 通り に 
ーー fut 描け た か ら 次 は 身体 を と 思っ た と き に 、 全 身 を 一 
7 か ら と ら え て いか な けれ ば な り ま せん 。 こ の と き 
に 起こ る の が 、 い わ ゆ る 「 振 9 子 状態 」 で す 。 振り 


O 身体 の 動き に 合わ せ て 頭 を 描く 
(A で は や や を に 傾い て いた 頭 の 
位置 を 右 に 傾け る )。 


O 身体 の 主 と な る 流れ ( 主 線 ) を 描く 。 


OQ 身体 の アウ トラ イン を 描く 。 


子 状態 と いう の は 、 顔 か ら 描き 進め て し まっ た た 
め に 身体 の バラ ンス が 〈《 ず れ 、 時 計 の 振り 子 の よ 
うに 頭 か ら 身 体 が ぶら 下がっ て いる 状態 に な っ て 
し まう こと を いい ます 。 こ の 振り 子 状態 か ら 抜け 出 
す に は 、 下 記 を 念頭 に 入れ て 描き ます ELD. 


① 頭 だ け を 先 に 描か な い 。 

② 全 体 バ ラテ ランス を 見 な いう ち に 身体 の アウ トラ イ 
ン を 描か な い 。 

③ 胸 な どの 突起 物 は あと 回 し に する 。 


A の よう に 頭 を 先 に 描い て か ら 身 体 の アウ MM 
トラ イン を 描く と 、 動 き の 範囲 が せま く な り 、 頭 か ら 身 | | 
体 が つなが っ て いる だ け の 「 振 り 子 状態 」 の 絵 に な っ | 
て し まい ます 。 日 の よう に まず 身体 の 主 線 と な る ライ 

ン を 入れ 、 そ の 流れ に 合わ せ て アウ トラ イン を 描き ま 

し ょ う 。 身体 が 安定 し 、 動 き の 許容 範囲 を 広げ る こと 

が で きま す 。 身 体 の 動き に 合わ せ て 最後 に 頭 の 位置 レト 
を 決め る こと で 、 自然 な ポー ズ と な り ま す 。 ーー 
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どの よう に アタ リ を と る か 


人 物 を 描く 際 に 重要 に な っ て 〈 る の が 「 背 中 (E 
骨 ) の 流れ 」 で す 。 背骨 は 人 間 が 身体 の バラ ンス を (1) 
と る た め に 大 切な 骨格 の 要 で あり 、 絵 を 描く て 際 に も © 
重心 バラ ンス を 考え る うえ で 目安 に な る 、 と て も 重 
要 な 部 分 で す 。 
人 物 を 描く に は 、 まず Rule 01 で 述べ た よう に ア 
イレ ベル を 決め ます 。 続い て 背中 の 流れ を 決め 、 © 
ボー ズ の 全体 的 な 流れ を 想像 し な が ら 頭 ・ 腰 ・ 手 
足 の アタ リ を と る 、 つ まり 大 ま か な 位 置 決 め を し て 【5】 
いき ます 。 こ うす る こと で 最終 的 に バラ ンス の と れ 
た 姿勢 に な り ま す ED. COTRIDLH FE (4) 
よっ て 全体 的 な 身体 の 流れ や バラ ンス が 決ま り ま 
す の で 、 十 分 に 時 間 を か け て 考え 、 描き 進め る 必 
要 が あり ます 。 


EIÐ 2 アタ リ の と り 方 ・ \ 
描き 方 の 基本 


① 骨 格 を 考え な が ら 、①ー⑥ の 順 で 身体 の 流れ に 沿っ て 
線 を 描き ます 。 頭 は 身体 に 合わ せ て 最後 に 描き ます 。 Rulo = 


o2 i 


② 骨 格 に 肉 づ き を 描き 込ん で いき ます 。  ③Photoshop で レイ ヤー の 不透明 度 を  ② 下 絵 を も と に 線画 を 描き ます 。 下絵 は 
線 は 形 が 決ま る まで 何 回 で も 引い て みて 低く し て 半 調 に し 、 下 絵 と し ます 。 新規 ヒ し あく まで アタ リ な の で 、 思 い 切っ て 自由 に 


くだ さい 。 イヤ ー を 作成 し て 線画 を 描く 準備 を し ま 描き まし ょ う 。 す で に 頭 の 位置 と 角度 は 決 
す 。 まっ て いま す の で 、 こ の 段階 で は 頭 か ら 
描い て も OK で す 。 
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Part1 | Rule 02 | 人 物 は 背中 の 流れ か ら 描く 


⑤ 線 を 調整 し つつ 描い て いき ます 。 身 体 ⑥ 身 体 の 各部 位 の バラ ンス や 立体 感 を ⑦ 身 体 の 凹凸 を 考え な が ら 陰 を 入れ ま 
の 正中 線 は つね に 頭 に 入れ て 描き まし ょ 考え な が ら 、 線 を 仕上 げ て いき ます 。 す 。 陰 で 立体 感 が 出せ た ら 完 成 で す 。 
Be 


一 の 動き の 流れ を 意識 する 
7 


動き の ある 絵 を 描く 場合 に ち 、 ま ず は 「 動 き の 流 
れ 」 を 想像 し な が ら 背 中 の 流れ を 描き 、 そ の うえ で 
E 足 、 頭 の 位置 を 決め て いき まし ょ う 。 動 き を 表 
そう と 手足 な ど を 先 に 描い て し まう と 、 全 体 の バラ 
ンス が 《 ず れ や すく な り ま す 。 背中 の 流れ を 描く こ 
と で 、 動 き の あ る 絵 も 全体 の バラ ンス を 見 な が ら 描 
き 進 め ら れ 、 また 修正 も し や すく な り ま す ELD. 

動き を 描 t 際 は 、 を その 動き の ポー ズ を 実際 に 自 
分 で や っ て みる と よい で し ょ う 。 重心 が ど こ に ある 
か 、 身 体 の 動き の 限界 は どこ か な ど を 、 体 感 し な が 
ら 6 考え て み ま す 。 大 きめ の 鏡 が あれ ば 、 身体 を 映 
し て 見 て みる と わか りや すい で し ょ う 。 


EB 動き が ある 場合 の アタ リ の 
と り 方 ・ 描 き 方 の 基本 


① ど ん な 動き を 表現 し た いか を 考え 、 身 体 の 骨格 、 動き の 流れ 
を 表す 線 (骨格 線 ) を 描き ます 。 ここ で は 、 敵 の 攻撃 を 受け て か 
まえ て いる 場面 を イメ ー ジ し な が ら ①ー⑧ の 順に 描い て いま す 。 
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② 骨 格 を も と に 肉 づ けし ます 。 首 か ら 背 。 ③ 下 絵 を も と に 線画 を 描い て いき まし ょ 


④ 肩 か ら の 流れ を 考え て 、 動き の ある 腕 
骨 に つなが る 流れ に 気 を つけ まし ょ う 。 描 う 。 動 作 を 想像 し な が ら 顔 の 表情 を 描 


を 描き ます 。 風 で 服 が な びく 様子 な ど 、 


けた ら Photoshop で レイ ヤー の 不透明 き 、 風 を 表現 する た め に 髪の毛 の な びき 身体 その も の だ け で な く 、 状 況 を 想像 さ 
せる 動き も 描き まし ょ う 。 


度 を 下げ て 半 調 に し 、 下絵 と し ます 。 も 描き 加え ます 。 


背中 か ら お 尻 、 足 へ の 流れ を 描き ま パン ツ や ソック ス な ど 衣 類 の 詳細 を 描 
す 。 この 流れ を 描か な いと 、 足 が 身体 と いて 線画 を 仕上 げ ま す 。 

つなが ら ず 、 単なる つけ 足し に 見 えて し ま 

いま す 。 


⑦ 身 体 の 凹凸 を 考え な が ら 陰 を 入れ ま 
す 。 陰 の 面積 を 多く する と 、 厚み の ある 身 
体 が 表現 で きま す 。 


写真 な どの 見 本 を 模写 する と き は 、 被 写 体 を 「 写 す 」 の で は な く 、「 起 
こす 」 と いう 考え 方 で 描く と 早く 上 達し ます 。 機械 的 に 形 を な ぞ る の で は 


な く 、 身 体 の 形 を 頭 で 整 理 し て 理解 し な が ら 描 き 起こ し まし ょ う 。 こう する 
こと で 、 身 体 の 形 や し くみ 、 流れ を 自然 に 覚え る こと が で きま す 。 
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Part1 | Rule 02 | 人 物 は 背中 の 流れ か ら 描く 


[esson 


f ア オリ と フカ ン を 描く ! 


アオ リ と フカ ン で 描き 方 を 練習 し て み ま し ょ う 。 ど ちら も 慣れ る まで は 描き づら い ボ ー ズ で す が 、 背中 の 流 
れ を 先 に 描き 、 全体 の 骨格 線 (作例 で は 赤 線 ) を 決め て か ら 肉 づけ し て いき ます 。 ア イレ ベル の 設定 を 忘 
れ な いよ うに し まし ょ う 。 
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Part1 | Rule 02 | 人 物 は 背中 の 流れ か ら 描 く 


LED 見 せ た い と ころ を 先 に 描く 


人 物 は まず 背中 の 流れ か ら 描 く と いう 
の が 基本 で す が 、 慣れ て きた ら 、 応 用 BR FAAN . 2 
と し て 「 い ちば ん 見 せ た いと ころ を 先 に x — 

aievsmmemutaalss. me CONT RRAN AN 

せ た い と ころ を 最初 に 描い て 位置 決め © 
する こと で 、 何 を 描き た いか が 伝わり や 
すく な り 、 主張 性 が 生ま れ て きま す 。 こ 
こ で は 、 見 せ た い と ころ に お し り を 設定 
し 、 お し り を こち ら に 向け て ふり 向い た 
イメ ー ジ に し て み ま し た 。 
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Column Photoshop で イラ スト を 描く 


本 書 で は 、 画 像 編集 ソフ ト の Photoshop と ペ 
ンタ プレ ッ ト を 使っ て 作例 を 描い て いま す 。 基本 
的 な 手順 を 紹介 し ます の で 、 参考 に し て みて くだ 
さい 。 


① 新 規 レ イヤ ー を 作成 し 、 下絵 を 描き ます 。 レイ 
ヤー の 不透明 度 を 下げ て 半 調 に し ます 。 

@ 新 規 レ イヤ ー を 作成 し 、 下絵 を も と に 線画 を 起 
こし て いき ます 。 1 つの レイ ヤー に すべ て を 描く の 


で は な く 、 気に入っ た 形 が 描け た ら 新 規 レ イヤ ー 
を つく り 、 部 分 ど と に レイ ヤー を 分 け て 描い て いく 
と 修正 が し や すい で し ょ う 。 

③ 線 画 が 完成 し た ら 、 陰 用 の 新規 レイ ヤー を つく 
り 、 線画 レイ ヤー の 下 に 移動 させ ます 。 

⑤ 陰 の 色 を 選び ます 。 陰 と な る 形 を 選択 ツー ル 
で 囲み 、 塗り つぶ し ます 。 

⑥ レ イヤ ー を 統合 し て 完成 (私 の 場合 は 線画 を 
生か し た 描き 方 な の で 着色 は し ませ ん )。 
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Part 7 | Rule 03 | 骨格 と 筋肉 の し くみ を 考え て 描く 


rute OZ 


骨格 と 筋肉 の 
し くみ を 考え て 描く 


骨格 と 筋肉 の し くみ を 理解 する 


身体 の アタ リ が と れ た ら 、「 骨 格 」 と 「 筋 肉 」 に 落 
と し 込ん で いき ます 。 骨 格 ・ 筋 肉 の 模写 を 繰り 返 
し 行っ て いる 人 も 多い と 思い ます が 、 模写 は で き 
て も 、 イ ラス ト に 応用 で き て いな い 人 が 多い よう 
CH. それは 形 の 模写 だ け に 一 生 懸 命 に な っ て 
し まっ て 、 骨 格 と 筋肉 の し くみ に つい て 深く 考え 
て いな いか ら で す 。 も ちろ ん 形 を イン プッ ト す る こ 
と も 大 切 で す が 、 骨 格 や 筋肉 の し くみ を 理解 する 
こと の ほう が より 重要 で す 。 

た と えば 腕 の 骨格 で 考え て み ま し ょ う 。「 上 腕 
骨 」 は 1 本 な の に 、 ひじ か ら 先 (前 腕 ) は 「 尽 骨 」「 と 
う 骨 」 の 2 本 に 分 か れ て いる の は な ぜ で し ょ うか ? 


左 は 腕 の 骨 、 右 は 腕 の 筋肉 。 


これ は 、 骨 が 2 本 に な る こと で 回 転 と ひ 
ね り が 可能 に な り 、 動 き の 幅 が 広がる ほか 、 や わ 
ら か い 動 き が 可能 に な る か ら で す ED. COE 
うに 、 骨格 の し くみ と 意味 を 考え る こと で 、 人間 の 
身体 の 動き の 限界 と 動き の 流れ が 表現 で きる よう 
に な り ま す 。 

骨格 と 筋 内 の し くみ の 基礎 的 な 知識 は 解剖 図 な 
ど で 得 られ ます が 、 大 切な の は 実際 の 人 間 を 観察 
する こと で す 。 街 に 出 て 、 人 々 の 動き や 身体 の 形 
を 観察 し て み ま し ょ う 。 お 金 は か か り ま せん し 、 実 
物 が いち ば ん の 参考 書 で す 。 


左 は 親指 が 手前 に な る 状態 。 朋 は 90 度 回 転 し 、2 本 
の 骨 が 交差 する 形 に な り ます 。 右 は 親指 が 身体 の 外側 に ある 
状態 。 骨 は 平行 に 並ん で いま す 。 


骨格 と 筋肉 を 意識 し て 描く 


し くみ が 理解 で きた と ころ で 、 次 は 、 骨 格 と 筋 
肉 で 何 が 表現 で きる の か を 考え て み ま し ょ う 。 F 
格 は 人 物 の 動き の 骨組 み に な る も の で 、 重心 バラ 
ンス 、 動き の 向き と 限界 な ど を 表現 で きま す 。 一 
方 筋肉 は 、 身体 の フォ ルム と や わら か い 流 れ を 表 
現す る た め の も の と 理解 する と よい で し ょ う 。 

そこ で 、 まずは 骨格 を 考え な が ら 、 身体 の 各部 
位 の 位置 を バラ ンス よく 決め ます 。 骨格 の し くみ 
を 絵 に 落し 込む 形 で 描い て いき まし ょ う CD. 
続い て 、 筋肉 の きれ いな 流れ を 意識 し て 、 骨格 に 
肉 づ けし 、 きれ いな フォ ルム に 仕上 げ ま す 。 


GED 骨格 と 筋 内 を 意識 し た 描き 方 


① こ こ で は わか りや すい よう に 骨格 を 描 
いて み ま し た 。 この よう に 骨格 その も の 
は 描か な く て も 、 骨 格 を 頭 に 入れ て 身体 
の 部 位 の アタ リ を と る こと が 大 切 で す 。 


Rule = 


osi 


@ 骨 格 を も と に 肉 づ けし ます 。 立体 的 な 身体 の 流れ と 、 手 ・ ③ 陰 を 入れ て 完成 。 各 部位 の 位置 関係 や 立体 感 が 表現 で き 
肩 ・ 腕 の 前 後 関係 を 考え て 描き まし ょ う 。 て いれ ば OK で す 。 
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Part1 | Rule 03 | 骨格 と 筋肉 の し くみ を 考え て 描く 


Sesson 


{立体 的 な 腕 を 描く 


腕 の 骨格 に 筋肉 を 落と し 込み 、 動き の ある 腕 の 表現 を 考え て み ま し ょ う 。 前腕 の 2 本 の 骨 は 、 ひ じ の 関節 
部 分 で 平ら に な っ て いる 方 向 へ 平行 に 並ん で いる と 考え る と よい で し ょ う 。 を そこ で 、 関節 の 断面 部 に 骨 の 
並び と 合わ せ て 線 を 引き ます 。 す る と 骨 の 方 向 が わか っ て きま す の で 、 を それ に 合わ せ て 筋肉 の 丸み を 簡 
状 で 考え て いく よう に し ます 。 こ うす る と 関節 部 分 を 意識 する だ け で 立体 感 あ る 腕 が 描け ます の で 、 試 し 
て みて くだ さい 。 
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J eaaon 


{ 骨 と 筋肉 を 意識 し て 描く j 


前 ペー ジ で 説明 し た 描き 方 で 描い て み ま し ょ う 。 関 節 の 位置 を 決め 、 だ いた い の ア タリ を と っ た ら 、 身 体 
を 描い て いき ます 。 関節 で は 、 骨 の 方 向 と 筋肉 の 丸み (立体 感 ) を 意識 し た 断面 を 考え て み ま し ょ う 。 こ れ 
を 意識 し て 描く だ け で 立体 的 な 絵 に な り ま す 。 
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Part1 | Rule 04 | 身体 の 描き 方 は 基本 ボーズ か ら 学ぶ 


xc Q4 
身体 の 描き 方 は 


基本 ポー 


日 常 の 動作 か ら 形 を 学び と る 


ズ か ら 学 ぶ 


立ち ポー ズ を 考え る 


人 物 の 骨格 の 基本 的 な 形 は 、 私 た ち が ふ だ ん 
何気なく 行っ て いる 動作 か ら 学 びと る こと が で き 
ます 。「 立 つ 」「 す わる 」 と いっ た 日 常 の 動作 は 、 
地味 な 動き で は あり ます が 、 人物 の 形 と バラ ンス 
を 考え る うえ で 非常 に 大 切な こと を 多く 含ん で い 
ます 。 こ うし た 基本 動作 の ポー ズ の 描き 方 を マス 
ター する こと は 、 自 然 な し で さや 動き を 描く 第 一 歩 
と な り ま す 。 


重心 


立ち ポー ズ は 、 全 身 を 描く うえ で 基本 と な る 
ポー ズ で す GD. 身体 の バラ ンス の と り 方 、 重 
心 の か け 方 移動 の 仕方 な ど 、 基本 と な る 情報 が 
た て (さん 含ま れ て いま す 。 こ うし た 情報 を より 細か 
(描き 込む こと で 、 リ アリ ティ ある 自然 な キャ ラク 
ター が 生ま れ ま す 。 描 (うえ で ポイ ント と な る 点 を 
あげ て いき まし ょ う 。 


左右 の バラ ンス が 均一 な 基本 の 立ち 絵 を 描い て み ま し た 。 服 な ど で 左右 の バラ ンス を 多少 ずら すこ と で 、 や わら か さと 生命 
感 が 生ま れ ます 。 完全 な シン メト リー で す と 機械 的 な 感じ に な り が ちな の で 要 注 意 で す 。 ワンピ ー ス の や わら か さと 少し うつ むき 加減 


の ポー ズ で 、 優 しい 女 の 子 の 雰囲気 を 表現 し まし た 。 
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① 人 体 骨 格 

まず は 、 身 体 の 軸 と な る 骨格 に つい て 考え ます 。 
どう 立た せる か な ど を 考え な が ら 、 骨 格 と な る 線 
を 引い て み ま し ょ う 。 


② 重 心 と 体重 移動 の バラ ンス 
骨格 線 を 引 〈 際 に は 、 重 心 バ ラン ス も 考え て 描く 
こと が 大 切 で す 。 左右 どちら が 軸 足 で 、 ど う バ ラ 
ンス が と られ て いる か な ど を 考え な が ら 描 いて い 
きま し ょ う 。 


③ 感 情 表現 

顔 な ど の 感情 表現 は 当然 で す が 、 身体 の 感情 表 
現 も 行う こと が 大 切 で す 。 う れ し い の か 、 悲しい 
の か 、 怒っ て いる の か な ど を 、 身 体 で も 力 の 入れ 
方 、 反り 方 、 曲 げ 方 な ど で 表 現し て いき まし ょ う 。 


最低 で も 以上 の 項目 を 頭 に 入れ て 描き ます 。 た 
か が 立ち ポー ズ な の に と 思わ れる か も し れ ま せん 
が 、 そ を それは 大 き な ま ちがい で 、 立 ち ポ ー ズ が いち 
ば ん 難し く 技術 も 必要 な の で す 。 な ぜ な ら 、 動 か 


な い キ ャ ラク ター を 「 生 き て いる 」 よう に 見 せな け 
れ ば な ら な いか ら で す 。 こ の 「 生 き て いる 」 と いう 
表現 を 出す た め に 、 前 記 の 項目 が 必要 に な っ て 
きま す 。 も ちろ ん ほか の ポー ズ を 描 《 際 に も 重要 
な 項目 で は あり ます が 、 立ち ポー ズ は 動き が 少な 
いた め 、 よ り 難 し いと いう こと が いえ る で し ょ う 。 


すわ り ポ ー ズ を 考え る 


前 述 の 3 項目 は すわ り ポ ー ズ で も 重要 で す が 、 
すわ り ポ ボー ズ は 立ち ポー ズ に 比べ る と 動き が 入っ 
て くる た め 、 表現 の 幅 は 広がり ます 。 

すわ り ポ ー ズ の 場合 、 ま ず は 地面 と の 接点 が と 
て も 重要 で す 。 骨 格 と な る 軸 の 線 を 引く 際 に 地面 
を 認識 する 必要 が あり ます の で 、 背 中 の 流れ を 先 
に 描く 代わ り に 、 地 面 と の 接地 面 、 す な わ ち お 尻 
か ら 描 方 法 も あり ます ETD. EC MSH CIEL 
て も 、 体勢 と 重心 バラ ンス (重心 が 前 後 左右 どこ 
に ある か ) な ど を 考え て 描い て い 〈 こ と が 上 達 す 
る 近道 で す 。 


地面 と の 接地 面 を 意識 する た め 、 お 尻 の 骨格 線 ( 青 線 部 分 ) か ら 描く 場合 も あり ます 。 こう する こと で 、 絵 に 安定 感 を 与え 、 
バラ ンス の と れ た 作品 に な り ます 。 ここ で は 、 肩 の 力 が 抜け 、 少 し 悩ん で 落ち 込ん で いる 様子 を 描い て み ま し た 。 顔 の 表情 も うつ ろ で 、 


1 点 を 見 つめ て 物 思 い に ふ けっ て いる 感じ で す 。 


Part1 | Rule 04 | 身体 の 描き 方 は 基本 ボーズ か ら 学 ぶ 


[esson 


{ 基本 の 立ち ポー ズ を 描く ! 


立ち ポー ズ と いっ て も 、 直 立 不動 と いう こと で は あり ませ ん 。 表 現す る 感情 に よっ て し ぐさ きも 変わ り ま すし 、 
重心 を 前 方 で と る か 後方 で と こる か で 性 格 も 変わ っ て 見 えま す 。 活発 、 奥手 な ど 、 描 きた い キ ャ ラ の 性 格 に 
よっ て 立ち 絵 の 表 現 も 変わ っ て きま す の で 、 い ろ い ろ な 立ち 絵 に 挑戦 し て みて くだ さい 。 
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J eaaon 


(基本 の すわ り ポ ー ズ を 描く } 


すわ り ポ ボー ズ も 立ち ポー ズ 同 様 、 す わっ て いる と き の し で ぐさ 、 重心 バ ラン ス な ど で キ ャ ラ の 感情 が 変わ っ 
て 見 えま す 。 また 、 左右 の 腰 の バラ ンス を 上 下 に ずら す な ど 、 動 き を つけ る こと で キャ ラ に 命 が 生ま れ ま 
す 。 
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Part1 | Rule 04 | 身体 の 描き 方 は 基本 ポー ズ か ら 学 ぶ 


LEED ひね り ポ ー ズ を 描く 


ひね り の 動作 も 日 常 の 基本 動作 の 
ひと つ で す が 、 身 体 の 形状 は より 複 
雑 に な り ます 。 身体 を ひね る と いう 
こと は 、 部 分 的 に 回 転 させ る と いう 
こと で す 。 ひね り を か けら れる 部 分 
は 限ら れ て お り 、 い ちば ん 大 きく 動 
く 場所 が 腰 、 そ れ に と も な っ て 肩 と 
胸 、 首 、 頭 部 が 動き ます 。 下半身 も 、 
腰 に と も な っ て 股関節 、 ひ ざ 、 足 首 、 
つま 先 と 、 各 部 位 を ひね る こと で 大 
き な ひ ね り に な り ま す 。 
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Part 7 | RuleOS | 身体 の 形 は X ラ イン と Y ラ イン で と ら え る 


ru OS 
身体 の 形 は X ラ イン と 
で ヤ ラテ イジ で と らん えろ る 


胸 と 背中 は X ラ イン で と ら え る 


身体 の 中 心 お よび 胸 の 立体 感 を 把握 する た め 
に は 、「X ラ イン 」 を 描い て みる と よい で し ょ う 。 X 
ライ ン の 交差 し て いる 部 分 が 身体 の 中 心 と な り ま 


身体 に X ラ イン を 描い て み ま 
す 。 ライ ン の 交差 し て いる 部 分 が 身体 
の 中 心 で す 。 ライ ン は 腰 か ら お 尻 へ 回 
り 込む よう に 描き ます 。 


032 


す の で 、 こ こ を 目安 に 正中 線 (中 心 線 ) を 考え ま 
す 。 正中 線 は 縦 方 向 の 流れ は わか り ま す が 、 横 方 
向 の 流れ は わか り ま せん 。 を の 点 、X ラ イン は 縦 
横 ど ちら も わか りや すく 便利 で す 。 

X ラ イン は 腰 を 描く て 際 に も 目安 に な り ま す 。 腰 か 
ら お 尻 へ 回 り 込 むように X ラ イン を 描き まし ょ う 。 
くびれ か ら 腰 の 張り を 意識 する の が ポイ ント で す 
Gp. 

ライ ン は 最初 は 目安 で 描く だ け で も よい で す 
が 、 慣 し れ て きた ら 胸 の ふく 《 ら み を 想定 し て 描く と 、 
より 立体 的 な 表現 が で きま す > ED EDB. 。 ま 
た X ラ イン を 描く こと で 身体 の 表面 の 凹凸 も わか 
りや すく な り ま す の で 、 身体 に 密着 し た 服 な ども 
想像 し や すく な り ま す 。 


立体 的 な 丸み を 意識 
し て X ラ イン を 描い て み ま し ょ う 。 
この ライ ン を 把握 する と 、 ブラ を 
描く と きも 簡単 に ライ ン が 引け 
る よう に な り ま す 。 


さら に 、 背 中 も X ラ イン を 考え る と 非常 に わか り バラ ンス の 違い が わか り 、 背 骨 の ライ ン も 引き や 
や すく な り ま す 。 X ラ イン を 描く こと で 背中 の 左右 すく な り ま す Sp. 


GID 初心 者 の 方 は 、 ま ず は 
形 が 覚え られ る よう 胸 を 描か ず 
に 身体 の 形 の み を 集中 し て 描 
き 、X ラ イン を 入れ て み ま し ょ う 。 
身体 を 曲げ た と きも 同様 に 、 ま ず 
は 身体 の 形 を 描い て み ま す 。 


Rule = 


osi 


背中 に X ラ イン を 入れ る 
こと で 、 形状 の メリ ハリ や 流れ な 
ど が 考え や すく な る と 同時 に 、 立 
体 構造 も つか みや すく な り ま す 。 
さら に パン ツ の ライ ン を 入れ る と 
衣服 を 描く 際 の アタ リ に な り ま す 
し 、 足 の 長 さ の 目安 に も な り ま す 。 


胸 と 陰 を 描き 加え る と この よう 
な 感じ に な り ま す 。 胸 の や わら か 
そう な ふく ら み を 意識 し て 描き ま 
し ょ う 。 前 か が み の 場 合 、 乳房 を 
描く と 胸 が わか り づ らく な り ま す 
が 、X ラ イン を 目安 に 形 に 気 を つ 
け て 描い て み ま し ょ う 。 


Part 7 | Rule 05 | 身体 の 形 は X ラ イン と Y ラ イン で と ら え る 


股間 と お 尻 は Y ラ イン で と ら え る 


一 方 、 下半身 は 「Y ラ イン 」 で 考え る と よい で し ょ 
SCB. ES URMDNGY ARYIAY CE 
えて み ま す 。 身体 の 重心 が どちら か に 傾い て いる 
と 、Y 字 の 上 部 の ふた また の ライ ン (股関節 の ライ 
ン ) と 下部 の 1 本 の ライ ン (太もも の ライ ン ) が 動き 
ます GMD. COYFOLFOSAVE FETS 


重心 


重心 


重心 


と で 、 身体 の 立体 感 と リア リティ が 出 て きま す 。 

お 尻 は よく 三角 形 で 考え る と いわ れ ま す が 、 こ 
ちら も Y ラ イン で と ら え る と よい で し ょ 。 う GD. 
この ライ ン は 水着 を 描く と き の 目 安 に も な り ま す 。 
BRE, 身体 の 動き に よっ て Y 字 の 上 下 の ラ イン 
の バラ ンス が 変わ り ま す GD. 


両足 と も 均等 の 割合 で 
きれ いな Y ラ イン に な り 
ます 。 


重心 


足 を 外 へ 広げ る 


図 の よう に 左足 を 外 に 
広げ た 場合 は 、Y ラ イン 
の 上 部 が 向かっ て 左 に 
ずれ 、 下 部 が 向かっ て 
左 か ら 右 に 流れ ます 。 右 
足 を 外 に 広げ た 場合 は 
方 向 が 逆 に な り ま す 。 


図 の よう に 左足 を 前 に 
交差 し た 場合 は 、Y ラ イ 
ン の 中 心 部 に 集まる よう 
な 形 で 、 向 か っ て 右 か ら 
を へ 下部 が 少し 流れ る 
感じ に な り ます 。 BRE 
前 に 交差 する と 流れ の 
方 向 が 送 に な り ま す 。 


身体 の 重心 の 傾き に よっ て 、 


股間 は Y ラ イン で と ら える こと が で きま す 。 Y 宇 の 上 部 と 下部 の ライ ン が 動き ます 。 
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足 を 曲げ る と 、 お 尻 も Y ラ イン を 基準 に 
動く こと が わか り ま す 。 背 号 か ら お 尻 の 
われ 目 に か け て の 流れ は 身体 の 中 心 
に な る の で 大 切 で す 。 


背 号 か ら お 尻 の われ 目 に 
か け て の 流れ 


Re = 


osi 


立ち ポー ズ で は 、Y ラ イン の 
目安 は お 尻 の えくぼ の あ た 
り に な り ま す 。 


重心 \ 


GED お 万 も 股間 と 同様 、 身体 の 重心 の 傾き に よっ て 
Y 字 の 上 部 と 下部 の ライ ン が 動き ます 。 


重心 


GD お 尻 の 動き と 立体 表現 も Y ラ イン で 
考え る と 便利 で す 。 
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Part 7 | RuleOS | 身体 の 形 は X ラ イン と Y ラ イン で と ら え る 


プ eaaon 


{ 胸 の 丸み を も X ラ イン で 把握 する ! 


X ラ イン を 引く こと で 、 胸 の ふく ら み な どの 身体 表面 の 凹凸 を 、 何 と な く で は な く 説 得 カ の ある 形 と し て 表 
現 で きる よう に な り ま す 。 特に 胸 の ふく ら み は 面 ( 陰 ) と 線 の どちら で 表現 する か 悩む と ころ だ と 思い ます 
が 、 X ラ イン を 利用 する こと で 胸 の 陰 の つけ 方 な ども うま く で きる よう に な り ま す 。 
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プ eaaon 


{ 腰 ・ 足 の 動き と Y ラ イン の 関係 ! 


左右 の 腰 と 足 の 動き に と も な っ て Y ラ イン 
の 上 (股関節 ) と 下 (太もも ) の ライ ン が 左 
右 に ずれ る 形 で 動き ます 。 股関節 の や わら 
か い 動 き と 身 体 の 重心 に よっ て いろ いろ な 
バラ ンス が あり ます の で 、 注意 し て 見 て み 
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Part] | Rule06 | 手足 ・ 音 筋 は つなが り を 意識 する 


xx の 6 
手足 ・ 首 筋 は 


つなが り を 意識 する 


手首 ・ 足 首 も 描く 


手足 な ど 身 体 の パー ツ を 描 て と き の コ ツ は 、 当 +p. 


然 で す が そ れ ら の パー ツ は 「 身 体 と つなが っ て い 身体 の 線 は と ぎれ る こと な くつ な が っ て いま 
る 」 と いう こと を つね に 意識 する こと で し ょ う 。 確 す 。 で す の で パー ツ を 学習 する 際 に も 、 手足 な ら 
か に 手足 の 細部 の 描き 方 を 学習 する こと は 大 切 手首 ・ 足 首 な ど 、 身体 の つなが り 部 分 を 意識 し 
で す 。 し か し 、 いざ 全身 を 描こ うと し た 際 、 身体 と て 、 そ の つなが り 部 分 も 同時 に 描く こと を お すす 


の つなが り の 部 分 が うま く 描 け な い こと が あり ま めし ます 。 
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A と B を 比べ て み ま し ょ 
う 。A は 腕 の つなが り が 正しい 
例 、B は 悪い 例 で す 。 手 と 腕 の つ 
な が り に は 決ま り ご と が あり ま 
す 。 手 の ひら や 甲 が 正面 に 見 え 
て いる と き に は 腕 は 平たく 太く 見 
え 、 手 の 側面 が 見 えて いる と き は 
腕 は 細く 見 えま す 。 手 は 手首 の 
み で 回 転 する の で は な く 、 ひ U 部 
分 か ら 回 転 す る た めで す 。 覚え 
て お きま し ょ う 。 


① 手 の 甲 が 見 える と き に は 腕 は 
細く な り ませ ん 。 

@ 手 の 側面 が 見 える と き に は 腕 
は 太く な り ま せん 。 

③④ 手 と 腕 は 斜め に は つなが り 
ませ ん 。 確か に 、 手 首 を 無理 に 
曲げ れ ば この よう に 見 える 場合 
も あり ます が 、 自 然 に 下ろ し た 状 
態 で は この よう に 突っ 張っ た 感じ 
で は つなが り ま せん の で 要 注 意 
で す 。 


首 と 背中 は つなげ て 描く 


首 は 頭 部 と 背中 を や つなぐ だけ の 部 位 と 思わ れ が 
ち で す が 、 実は 首 の つく 位置 に よっ て 上 半身 の バ 
ラン ス が 決ま る と いっ て も よい で らい 大 切な 部 分 
CT. 後頭 部 か ら 首 、 背 中 に か け て は 1 本 の 線 の 
流れ に な っ て いま す 。 後 ろか ら 見 て も 横 か ら 見 て 
も 前 か ら 見 て も 、 首 と 背中 は つなが っ て いる こと 
を 念頭 に お いて 描き まし ょ う 。 

美しい 首筋 を 描 ( に は 、 首 、 肩 、 鎖 骨 の 3 つの 
部 位 を つなぐ 三角 形 を 意識 する こと が 大 切 で す 


首筋 の 三角 形 。 鎖骨 は 首 を 天びん 状 に 支え て いま す 。 


首 の 三角 形 を 覚え て 
お く と 、 シャ ツ の えり ぐり な ども 
立体 的 に 考え て 描け る よう に 
な り ます 。 


GID. 鎖骨 は 肩 を 支え る た め の 骨 で 、 首 を 中 
心 に 天びん の よう な 役割 を し て いま す 。 そ うし た 
機能 を 考え て 描く と 、 首 、 肩 、 鎖骨 の 位置 と バラ 
ンス が と りや すく な り ま す 。 

首 を 後ろ か ら 描く と き の コ ツ は 、 首 の 後ろ 側 に 
つい て いる 筋肉 を 、 や は り 三 角形 で と ら え る こと 
で す GID. (DEMBEHATH(L. Yr 
の えり で りや 首 に 結ぶ ひも な ど を 立体 的 に 考え ら 
れる よう に な り ま す DD. 


首 の 後ろ も 三角 形 で と ら えま す 。 


Rule = 


Part1 | Rule 06 | 手足 ・ 首 筋 は つながり を 意識 する 


Sesson 


{ 手 を 描く } 


手 は 指 、 手 の ひら 、 手の甲 と 大 きく 3 つの パー ツ に 分 か れ ま す 。 こ の 3 つの 部 分 を どう 表現 する か を 考え 
な が ら 描 きま し ょ う 。 た と えば 手のひら は 平ら な 面 の イメ ー ジ 、 手の甲 は 骨 の ライ ン が 見 えて 筋 張 っ た イ 
メー ジ 、 指 は 4 本 の 指 と 独立 し た 働き を も つ 親 指 た いっ た 具合 で す 。 各部 分 の 機能 を 考え な が ら 、 動 く 方 
向 や 形状 を 理解 し て 描く と より リア ル な 手 が 描け ます 。 
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E 手 だ け を 単体 で 考え ず 、 
必ず 手首 も 考え 、 腕 と つ な 


が っ て いる こと を 意識 し て 
描き まし ょ う 。 
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Part1 | RuleO6 | 手足 ・ 首 筋 は つながり を 意識 する 


Sesson 


{ 足 を 描く } 


足 も 指 、 足 の 裏 、 足 の 甲 、 か か と と 大 きく 4 つ に 分 か れ ま す 。 各 部 の 形状 と 機能 を 把握 し な が ら 描 きま し ょ 
う 。 足 は 、 動 き に よっ て 地面 に 接する 箇所 が 変わ り ま す 。 動き の 流れ を 考え て 、 自 然 な 足 の 運び と 動き を 
描き まし ょ う 。 
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S eaon 


{首筋 を 描く j 


首筋 は 頭 と 身体 を 結ぶ 重要 な 部 分 で す の で 、 自 然 な 首 の つなが 
り を 描か な けれ ば な り ま せん 。 背 骨 か ら 後 頭 部 に か け て の 首 の 
流れ 、 お よび 首 か ら 鎖 骨 や 肩 に か け て の 首 周り の 形状 を 十分 把 
ELT, 自然 な 首筋 を 描き まし ょ う 。 
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腕 を 上 げ る と 肩 や 首 の つけ 根 も 上 が り ます 。 
上 が っ た 肩 の ライ ン や 、 前 方 へ の 首 の 倒れ Py 
具合 を 考え な が ら 描 きま し ょ う 。 yy 
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Column 観察 し て 描く & 抜 粋 し て 描く 


も し も うま く 描 りな か っ た ら 、 自 分 の 身体 を 観 
察し て み ま し ょ う 。 実物 を 見 て 観察 する 、 こ れ は 
手 っ と り 早 くし か も まち が い の な い 方 法 で す 。 た 
と えば 手足 な ら 、 関 節 の 曲がる 方 向 、 曲がる 限 
界 位置 、 皮 膚 の 流れ る 方 向 、 シ ワ の 入り 方 な ど を 
観察 し て み ま し ょ う 。 

また 、 こ の ポー ズ の 身体 の 形 は どう な っ て いる 
の だ ろう ? と 思っ た ら 、 実 際 に その ポー ズ を し て 
みて くだ さい 。 た と えば 腕組み な ど は 頭 で 考 える 
だ け で は 難し い の で 、 鏡 や ガラ ス 窓 の 前 で 実際 
に 腕組み を し 、 腕 の 交差 の 仕方 、 手 が 隠れ る 範 
囲 な ど を 見 て み ま し ょ う 。 疑問 に 思っ た ら す ぐに 
試し て みる と 、 記 憶 に 鮮明 に 残り ます 。 

足 も 、 す わっ た と き の 太 も も の つぶ れ 具 合 、 ひ 


Reh. 
ove 
うり は す 。 


シワ は 絵柄 に 
合わ せ て 描き 込む 必要 
が あり ます 。 あえ て 多め 
に シワ を 描く こと も あり 
ます が 、 つ ね に 絵柄 と 
の バラ ンス に 気 を つけ 
て 描き 込む よう に し ま 
し ょ う 。 


ざ を 曲げ た と き の 筋 内 の ふく ら み と いっ た 知識 
が 必要 に な り ま す の で 、 実際 に 試し て 観察 し て み 
まし ょ う 。 観察 し た ら 、 な る べく その 場 で 描い て み 
る こと が 大 切 で す 。 そう する こと で ひと つ ひ と つ 
身 に な っ て いき ます 。 

身体 を 描く 際 の 基礎 的 な 知識 を マス ター し た 
ら 、 次 は 絵柄 に 合わ せ て 表現 を 抜粋 し て いく と よ 
いで し ょ う 。 た と えば 萌え キャ ラ を 描く 場合 、 こ 
部 分 に は 本 来 シ ワ が 入る けれ ども シワ を 描き 込 
むと 絵柄 の バラ ンス が くず れる の で シワ を 描か な 
い 、 と いう 選択 が で きる よう に な り ま す CLD. 
シワ が 入る こと すら 知ら な いで 描く の と は で き 上 
が り の クオ リティ が 数 段違い ます の で 、 ま ず は 観 
察 に よっ て さま ざま な 知識 を 得 ま し ょ う 。 
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Part 7 | Rule 07 | 立体 的 な 顔 は パー ツ の 形 と 位置 で 決ま る 


xc Q7 
立体 的 な 顔 は パー ツ の 
形 と 位置 で 決ま る 


目 と 耳 の 間 の 長 さ を 把握 する 


顔 を 描い た と き に 「 何 か 平面 的 で 、 立体 感 が な か ら で す 。 目 と 耳 の 間 は 思っ て いる 以上 に 長 さ が 
い 。 で も を の 理由 が わか ら な い …」 と いう こと が あ あり ます 。 こ れ が 短く な っ て し まう と 、 目 と 耳 の 間 
り ま せん か ? そん な と き の た め に 頭 に 入れ て お ( 頭 部 側面 ) の 奥行 き が な い の で 平面 的 に な っ て 
いて ほし い 、 顔 を 立体 的 に 描 り る コツ と 方 法 が あ し まう の で す 。 立 体 的 に 見 せる に は 、 頭 が 卵 型 で 
り ま す 。 ある こと を 意識 し な が ら 目 や 耳 、 鼻 な どの パー ツ 

描い た 顔 が 平面 的 に 見 えて し まう 理由 は 、 目 と の 位置 を 決め まし ょ う SD. 
FORORD (RI) が うま く 表 現 で き て いな い 


B 


〇 


ーー 7 
7 A 


X 


S S 


A は 目 と 耳 の 間 の 距離 が 短く 、 顔 が 平面 的 に な っ て し まっ て いま す 。 B の よう に 距離 を と る こと で 、 立 体 的 に 見 せる こと が で 
きま す 。 
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耳 は 頭 部 側面 の 中 心 に ある 


耳 は 横 か ら 見 る と だ いた い 頭 部 の 中 心 に あり 
CB. LAPS ROLLA ADDF ROT 
位置 し て いま す GED. EAR O 
の に 対し 、 耳 は 頭 部 側面 に ある こと に 注意 し ま 
し ょ う 。 後頭部 は 、 耳 か ら 後 ろ で も 頭 半 分 の 量 が 
ある こと を 把握 し て 描く こと が 大 切 で す 。 


耳 は 、 頭 頂 か ら 見 る と ハ の 字 に な っ て いま す 。 


耳 の 形 は 、 音 を 拾う た め パ ラボ ラ ア ン テ ナ の よ 
うに 中 心 部 が くぼん だ 形 に な っ て いま す 。 また 
表面 に は 、 ギ ョ ウザ の よう に 波 打 っ て いる 部 分 
も あり ます 。 耳 を 描く と き は 、 そ の 波 打 っ た 部 分 
や 耳 の 形状 を どこ まで 描く か が 決め 手 に な り ま す 
Gp. 


9» 


E Bit. — 2 C5 ea FOLIBMELTHST, 
左 図 の よう に その まま 描く と リア ル す ぎ ま す の で 、 右 図 の よう に 
線 を 少な くし て 描き ます 。 赤 線 が ポイ ント と な る 部 分 で す 。 こ の 
ぐら い の 線 が あれ ば 、 耳 の 表現 が で きま す 。 


Part1 | Rule 07 | 立体 的 な 顔 は ペー ツ の 形 と 位置 で 決ま る 


上 四 の つけ 根 は 耳 と 同じ 高き に ある 


Ald, 顔 の 正中 線 を 中 心 に し て 耳 と 同じ くら い えま し ょ う ED. 
の 高 さ に つけ 根 が あり 、 三 角形 に 末広 が り に な っ 鼻 を 描く と き は 、 小鼻 (AR) を 描か 描か な い 
て いま す 鯖 還 動 。 ほ お 骨 の ふく ら み に 気 を つけ か 、 鼻 の 穴 を 描く か 描か な いか な ど 、 ど こま で 描く 
て 描く よう に する と 、 立体 的 な 表現 に な り ま す 。 A か を キャ ラ に 合わ せ て 選択 し て 表現 する こと が ポ 


の ふく 《 ら み は 、 お だ ん ご が 3 つ 並 ん で いる 感じ と 考 イン ト で す 。 


小鼻 は お だ ん ご が 3 つ 並 ん で いる 感じ で 描き ます 。 全体 で 見 る 
と 三角 形 の 形 を し て いま す 。 


ーー farl \ | À 
上 か ら 見 る と 鼻 の 穴 は 見 えま せん が 、 

下 か ら 見 る と 見 えま す 。 

個 E 物 見 の つけ 根 は 耳 と 同じ くら い の 高 さ に あり ます 。 EDD 見 の 形 を リア ル 寄 り で 描い て み ま し た 。 


C Baro ca load 
いま す が 、 右 は 描い て いま せ 
ん 。 絵柄 に よっ て どこ まで 描く 
か を 決め ます 。 
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目 は 球体 を 意識 し て 描く 


立体 的 に 描 ( も う ひ と つの ポイ ント は 目 で す 。 
顔 の 外見 か ら は 想像 し づら いで す が 、 目 (眼球 ) 
が 球体 で ある こと は みな さん ご 存 知 だ と 思い ま 
す 。 そ し て 、 球 体 で ある 眼球 を 包む よう に し て ま 
ぶた が 形成 され て いま す 。 私 た ち は 、 ま ぶた か ら 


=~ 


D 


| 


も 出 て きま す 。 


ノコ 


(og 
b i 


見 える 眼球 の 一 部 分 を 目 ( 瞳 ) と し て 認識 し て い 
る の で す 。 そ う 考 える と 、 ま ぶた は 上 下 と も 半球 体 
の 形 を し て いる こと が わか り ま す 。 こ れ ら を ふま え 
て 目 を 描く こと で 、 立 体感 を 出す こと が で きま す 
Gp ~ Gp. 


眼球 の 丸み を 考え て 
描く こと で 、 目 が 立体 的 に な り 
ます 。 上 下 左 右 、 い ろ い ろ な 方 
向 か ら 目 を 観察 し て み ま し ょ う 。 


i が 
jey 


アニ メ ・ イ ラス ト 的 な 絵 に 落と す と 
こん な 感じ に な り ま す 。 


目 を 立体 的 に 
描く こと で 、 顔 の 立体 感 
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あご の 下 側 の 形 を 意識 する 


あご を と ら え る に は 、 あ ご の 形 を 知る こと が 大 け て の ライ ン と 首 に つなが る ライ ン と が 細長 い 三 
切 で す 。 逆 三角 形 で は ? と 思わ れる か も し れ ま せ 角形 の よう な 面 を つく っ て いま す 。 こ の 面 を 意識 
ん が 、 正面 か ら 見 る 形 だ け で は な く 、 下 側 か ら 見 する こと で 、 下 か ら 見 上 げた アオ リ の アン グル を 
た 形 も 重要 で す 。 描く と き に 上 顔 の 立体 感 を うま 〈 表 現 で きる よう に な 

あご を 下 か ら 見 る と 、 耳 も と か ら あ ご 先端 に か り ま す GD. 


ーー Parl 


ED あご の 下 に で きる 細長 い 三角 形 の 
よう な 面 の 形 を 意識 し て 描き ます 。 この 形 を 
把握 する こと で 、 CAR BEDS TEMA 
ける よう に な り ま す 。 側面 か ら 見 た 形 も し っ か 
り 覚え まし ょ う 。 
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斜め 顔 の と ら え 方 


顔 を 立体 的 に 描 ( コ ツ に つい て さら に お 話し 
ます 。 み な さん は 、 横 顔 と 斜め 顔 を 描く と き 、 
の と ら え 方 を を それぞれ 変え て いま せん か ? まず 
横 の 顔 の 場合 、 ひ た い 、 鼻筋 、 く ちび る 、 あ ご 、 首 
と いっ た 考え 方 で 描い て いと 思い ます 。 し か し 
斜め 顔 を 描 ( と き は 、 た と え 上 顔 の 中 心 線 を 引い た 


し 
顔 
真 


と し て も 、 奥 の 輪郭 線 (ほお の ライ ン ) の ほう を 強 
意識 し な が ら 描 いて いま せん か ? 輪郭 線 ば か 


シク 


り 気 に し て 、 顔 の 中 心 線 の と ら え 方 が お むろ を か に 
な っ て いな いで し ょ うか ? 

下 の 写 真 を 見 て み ま し ょ う GD. Kho 
郭 線 (ひたい 、 鼻筋 、 く ちび る 、 あ ご 、 首 を つなぐ 
線 ) を トレ ー ス し て 斜め 顔 に の せ て みる と 、 ぴ っ た 
り 合う こと が わか り ま す 。 真横 の 顔 と 同様 、 斜 め 
顔 を 描く (と きも 、 こ の 上 顔 の 前 面部 の 凹凸 を 意識 し 


て 描く こと で 立体 的 に 描け る よう に な り ま す 。 


ひたい か ら あ ご に か け て の 真横 の 輪郭 線 は 、 斜め 顔 に の せる と ぴっ た り 合 いま す 。 
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[esson 


{ リア ル 系 の 顔 か ら ア ニ メ 系 の 顔 を 描く } 


前 ペー ジ ま で 顔 の 描き 方 を お も に リア ル 系 の 絵柄 で 学び まし た が 、 こ こ で は その 知識 を も と に 、 アニ メ 、 
マン ガ が 系 の 絵柄 に する 方 法 を 紹介 し ます 。 リ アル 系 の 絵本 ね も ア ニ メ 、 マ ン が 系 の 絵柄 も 描か れ て いる 部 位 
は 基本 、 同 じ で す 。 た だ 表現 が 違う だ け 。 絵柄 で 描き 込む 情報 が 異な る の だ と 考え まし ょ う 。 


アニ メ 寄 り は デフ ォ ル 
メ し て ある の で 、 目 は 
大 きく 、 鼻 は 小さ くす 
る こと が 多い と 思い ま 
す 。 目 は 顔 の 中 心 ぐら 
WC, 顔 は 小 顔 に 、 頭 
は 大 きく 描き ます 。 


リア ル 寄 り の 顔 は 実際 

ーー fart の 人 間 に 近 い 感 覚 で 
7 描い て いき ます の で 、 
目 は 小さ く 、 目 の 位置 

は 少し 高く 、 鼻 も 三角 

形 で 考え ます 。 顔 は 面 

長 な 感じ で 描き ます 。 


デフ ォ ル メ 化 、 ま た は 省略 する と き は 、 目 頭 、 鼻 の 穴 
な ど は 描き ませ ん 。 また ほお の 輪郭 線 の カー ブ は 、 
下 寄 り で 描い た ほう が か わい く な り ま す 。 


052 


N \ 
em DT 2 
i TCT RE 
pee ace 
TEX a BA. 
FEATS INS ZF 
RAPA BA 302 ~ Riayy) 


Rule mF 


( Yan. iia 
\ LD FE Yn 


TEIN. 


IMF{KE DAR 
mE Yt 
F ジウ 9 


LEIA, j 


Part 7 | CRufe 07 | 立体 的 な 顔 は パー ツ の 形 と 位置 で 決ま る 


EID 横顔 で 奥行 き を 出す 


痕 を 真横 で 描く と 奥行 き が な く 平 面 的 に な り 

が ち で す が 、 奥 の 目 を 少し 描い て あげ る と 立 

体 的 で 奥行 き の あ る 作品 に な り ます 。 自 の 目 

を 入れ る こと で 顔 の 奥 側 が 見 えて くる た め 、 B 0 と ] 
間 が 感じ られ る よう に な る の で す 。 SD, A eyz 

の 眼球 まで 描く と より 立体 的 に 見 えて きま す 。 
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や みか ん な ど に 簡単 に 顔 を 描き 、 ふり 向き の 動き を 見 て み ま す 
* き ます の で 、 ぜひ 試し て みて くだ さい 


ふり 向き だ け で な く 、 アオ リ や フカ ン も イ 
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Rute 08 
立ち 絵 は 
重心 バラ ンス で 描く 


立ち 絵 で 重心 バラ ンス を と る 


人 物 を 描 《 際 、 重 心 に つい て 考え る こと は 非常 す 。 を その バラ ンス を 描き 表す こと が 重要 で す 。 
に 大 切 で す 。 地 上 に 生存 する 大 半 の 生き 物 は こ ここ で は 、 立 ち 絵 で の 重心 バラ ンス を 考え て み 
の 重心 移動 に よっ て 動き 、 バ ラン ス を 保つ て いま まし ょ う 。 立ち 絵 は 一 見 簡単 を うに 思え ます が 、 


パラ ンス が 悪い 立ち 絵 か た い 立 ち 絵 自然 な 立ち 絵 動き の ある 立ち 絵 


の 


立ち 絵 で 手前 の 足 を 軸 に し て 正中 線 を 直線 で 引い て 身体 正中 線 を S 字 で と り 、 腕 な ど スカ ー ト を た くし 上 げ る な ど 、 
描い て いく 際 、 身 体 全体 を 見 を 描く と 、 か た い ポ ー ズ に な っ に 少し 動き を も た せる こと で 、 ちょ っ と し た 動作 を 入れ る こと 


ず に 足 だ け 描 き 進 め て し まう て し まい ます 。 や わら か く 自 然 な 立ち 絵 に な で 、 よ り 動き の ある 立ち 絵 に な 
と 、 こ ん な 風 に 倒れ そう な 絵 り ま す 。 り ま す 。 

に な っ て し まい ます 。 奥 側 の 足 

と 身体 の 正中 線 を 考え て 描き 

まし ょ う 。 


立ち 絵 と 重心 バラ ンス 
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意外 と 難し い ポ ー ズ で す 。 た だ 立っ て いる だ け で 
な く 、 必ず 身体 の どこ か で バラ ンス を と っ て いる 
こと に 注意 し まし ょ う 。 

人 間 の 身体 で いち ば ん 重い の は 頭 で す 。 そ の 
頭 の 位置 が 重要 に な っ て きま す 。 頭 と 身体 の バ 
ラン ス が ずれ て いる と 、「 倒 れ そ う 」「 浮 いて る 」 
な ど と いっ た 違和感 を 感じ る 絵 に な っ て し まい ま 
す 。 

どう し た ら 重 心 バ ラン ス の と れ た 絵 が 描け る で 
し ょ うか ? いち ば ん 簡単 な の は 、 頭 の 下 に 軸 足 を 
も っ て くる 方 法 で す 。 重心 が か か る 足 の 真 上 に 頭 
を 置く と 、 バ ラン ス の よい 安定 し た 立ち 絵 に な り ま 
す 。 た だ し 、 直 線 的 な 正中 線 を と る と ポー ズ が か 


や じ ろ べ え は 点 で 全体 
を 支え て お り 、 後 ろ に 
倒れ る と 、 前 に 戻 ろ う 
と する カカ で バラ ンス を 
と り ま す 。 


後ろ に 傾い た 姿勢 
TH. 重心 は 後ろ 
に 引い た 左足 に あ 
り 、 両 腕 と 右足 で 
バラ ンス を と っ て 
いま す 。 


や じ ろ べ えと 人 物 の 重心 バラ ンス 


た く な っ て し まい ます 。 正 中 線 を 湾曲 させ た り 、 
ほん の 少し だ け 動 き を 入れ る こと で 自然 で 動き の 
ある 立ち 絵 に する こと が で きま す CD. 


動き の ある 立ち 絵 の 重心 バラ ンス 


次 に 、 大 き な 動 き の あ る 立ち 絵 の 描き 方 を 考え 
て み ま し ょ う 。 頭 を 前 後 左右 に 動か す な ど 、 身体 
の 動き や し な り を 入れ た 描き 方 で す 。 た と えば 「 や 
CANA) を 想像 し て みて て だ さい 。 や じ ろ べ え 
は 、 前 へ 戻 ろ うと する 力 、 後ろ へ 戻 ろ うう と する カ で 
バラ ンス を と っ て いま す 。 を その イメ ー ジ を 人 物 に 
置き か えて み ま し ょ う wD. 


前 に 倒れ る と 、 後ろ へ 
戻 ろ うと する 力 で パラ ン 
ス を と り ます 。 


や や 前 か が み の 姿 勢 で す 。 
重心 は 右足 の つま 先 に あ 
り 、 両 腕 と 左足 で バラ ンス 
を と っ て いま す 。 
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TOAFA RACHELLE GD. Bb 
後ろ に あり ます 。 こ の よう に 重心 を 後ろ に する と 、 
か まえ の 姿勢 に な る た め 安 定 し た 立ち 絵 に な り ま 
す 。 また 足腰 に 安定 感 が ある た め 、 上 半身 で 柔軟 


を 入れ ます 。 


動き の ある 立ち 絵 と 重心 バラ ンス 


① 手 足 を 広げ た 動き の ある イメ ー ジ を 
考え て 、 身 体 の 流れ の 線 を 引き ます 。 
だ いた い の 形 は この 時 点 で 決め て お 
きま し ょ う 。 


② 下 絵 を 描き ます 。 重心 が 後ろ に ある 
の で 、 特 に 腰 か ら 足 に つなが る 流れ を 
意識 し て 描き まし ょ う 。 髪の毛 に も 動き 


さき 、 動 き を 表現 し や すく な り ま す 。 初心者 の 方 は 、 
まず この 後ろ 重心 で 動き の ある 立ち ポー ズ を 描い 
て み ま し ょ う 。 


描く 際 は 、 絵 に 近づき っ 
ば ぱな し に な ら ず 、 と きど き 全 
体 を 引き で 見 て み ま し ょ う 。 


全体 的 な 身体 の 流れ と バラ 
ンス を 見 極め な が ら 描 いて 
いき まし ょ う 。 


③ 下 絵 を も と に 線画 を 仕上 げ 、 陰 を 入 
NET. 陰 を 入れ る こと で 、 ド ラマ チッ 
ク な 動き と 立体 感 を 演出 し まし ょ う 。 
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S eaon 


{動き の ある 立ち ポー ズ を 描 〈! 


立ち 絵 を 描く 場合 、 直 立 し た ポー ズ は な る べく 避け 、 少 し 動き を 入れ た ほう が 自然 な 絵 に な り ま す 。 重 心 
の 位置 や 身体 が 回 転 する 方 向 、S 字 を な す 身 体 の 流れ な ど を 考え 、 そ うし た 情報 を で きる だ け 絵 に 描き 込 
むこ と で 魅力 的 な 立ち 絵 に 仕上 げ る こと が で きま す 。 
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S eaon 


(バラ ンス の と れ た 立ち ポー 


バラ ンス の と れ た 、 し な や か な 動き の 立ち 絵 を 描き ます 。 重心 や 考え て 


ズ を 描く } 


描き まし ょ う 。 身体 を 支え る た め 


の 軸 足 を 決め 、 そ の 足 を 中 心 に 反対 側 の 足 、 上 半身 と 手 、 頭 な ど と で バラ ンス を と っ て いき ます 。 手足 を 大 


きく 動か し 、 安定 感 の ある 動き の ある 立ち 絵 を 描い て いき まし ょ う 。 
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女性 らし い 重 心 バ ラン ス を 描く 


女性 らし いや わら か な ライ ン で バラ ンス を と っ た 立ち 絵 を 描き ます 。 た だ し 、 ひ 
と くち に 女性 らし いと いっ て も 、 活 発 な 女性 も いれ ば 内 気 な 女性 、 清 差 な 女 
性 も いま す 。 そこ で 、 重心 バラ ンス で 女性 の 性 格 まで 描き 起こ し て み ま し ょ う 。 
た と えば 重心 を 前 に と っ て 先 に 進む 感じ な ら 活 発 な 子 、 重 心 を 後ろ に と っ て 
か まえ 型 な ら 内 気 な 子 、 重 心 に 安定 感 が な けれ ば 弱気 な 子 と いっ た 具合 で 
す 。 加え て 服装 、 髪型 、 顔 の イメ ー ジ な ど 、 さまざま な 要素 を と り 入 れ て 、 よ り 
女性 らし い キ ャ ラク ター を 描い て いき まし ょ う 。 
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kute QO 


動作 の 限界 と 
重心 移動 を 知る 


動作 の 限界 を 知る 


人 物 の 基本 的 な 動き は 、 骨格 と 筋肉 の 動き か ら た 」 な ど 、 違和感 を 感じ る 絵 に な っ て し まい ます 
成り 立っ て いま す 。 で すか ら を その 動き の 範囲 を 超 CEOP. 。 絵 で は 、 実 際 に は 不可 能 な 動作 も 描け 
えて 描く と 、「 骨 が 折れ た よう な 」「 首 が 回 りす ぎ て し まい ます が 、 違 和 感 の な い 自然 な 動き を 描く 


A B 


O x 
1 8 きっ 


この 2 つの 作例 は 頭 の 位置 は 同じ で す が 、B は 不 自 
ACT. ふり 向き の 場合 、 目 ( 顔 )、 首 、 肩 の 順番 に 動く と いう 
こと を 意識 し まし ょ う 。 A の よう に 、 顔 だ け で な く 人 身体 の 複数 の 
dy dy 部 位 を 考え な が ら 描く こと で 、 自 然 な 動き に する こと が で きま 


す 。 B の よう に 顔 だ け を 考え て いる と 動き が か た く な り 、 首 も 回 
りす ぎ た 絵 に な っ て し まい ます 。 
首 が 回 る 限界 は 、A の よう に 90 度 ぐら いで す 。 BY 
過ぎ る と 、B の よう に 違和感 が ある と 同時 に 少し 怖い 絵 に な っ 
て し まい ます 。 
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に は 、 骨 格 や 筋肉 を 動か せる 範囲 、 す な わ ち 「 動 
き の 限 界 」 を 理解 する こと が 大 切 で す 。 

た と えば 首 は 、 単独 で 回 せる の は 肩 ま で (90 度 
ぐら い ) が 限界 で す 。 そ れ 以 上 回 す 場 合 は 、 肩 を 
ひね りな が ら 回 転 き せま す 。 首 に つなが る 各部 位 
が 少し ずつ 回 る こと で 、 大 き な 回 転 (ふり 向き ) と 
な り ま す EB. 。 身体 を 動か せる 範囲 は 、 自分 の 
身体 で 試し た り 、 友達 に モデ ル に な っ て も ら っ て 
観察 し て 学び まし ょ う 。 


自然 に 胸 か ら 
前 進 し て いま す 。 


右足 全体 に 重心 が 
移動 し て いま す 。 


重心 移動 を 知る 


次 に 大 切な の は 、 動き に は 重心 の 移動 が と も な 
うと いう こと で す 。 こ れ が うま く 描 けり て いな いと 、 
どう 動い て いる の か が わか ら な い 、 あ いま いさ の 
残る 絵 に な っ て し まい ます GW. 重心 移動 を 
適切 に 描く に は 、 身体 の 動き を 数 多く 見 て 感覚 的 
に 把握 する 必要 が あり ます 。 自 分 で 試し て 鏡 に 映 
し て みた り 、 街 に 出かけ て 人 々 の 動き を 観察 する 
と いい で し ょ う 。 


腰 か ら 前 進 し て いる 
感じ に な っ て し まい 
ます 。 


右足 の 後ろ 側 に 重 
心 が 残 っ て し まっ て 
いる 状態 で す 。 


まず 、 歩 き の 正しい 重心 移動 を 描い た A の 作例 を 見 て み ま し ょ う 。 右足 が 地 に 着い て いま す の で 、 重心 は 右足 に あり ます 。 
それ に と も な っ て 身体 が 前 方 に 動き ます 。 非常 に 自然 で す 。 一 方 、 ま ちがっ た 重心 移動 を 描い た B の 作例 で は 、 上 半身 が 前 に 送ら れ 
て いま せん の で 、 腰 だ け 突き 出し た よう に 見 えて し まい ます 。 重心 が どう 移動 し て いる か 、 実 際 に 歩い て 確か め て み ま し ょ う 。 
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写真 で 見 る 「 歩 き 」 と 「 走 り 」 


ここ で は 参考 に 写真 を 見 て み ま す 。 動 き の 軌道 し て 左足 を 踏み 出す こと で 身体 が 倒れ る の を 防 
線 と 身体 の 動作 の 流れ は 同じ 動 線 上 に あり 、 動 く ぎ 、 再び 重心 が 移動 する と いっ た 動作 を 繰り 返し 
と 同時 に 重心 移動 あし て いる こと を 確認 し まし ょ ます GD Grp. 


う 。 「 走 り 」 は 、 足 で 地面 を けり 出し て 前 へ 進む と い 
「 歩 き 」 は 振り 子 の よう な 動作 で す 。 右 足 を 踏 う 動き で す 。 まず は 少し 腰 を 落と し 、 一 気 に 前 方 
み 出 す と 重心 は 右足 に 移動 し 、 身体 は 重心 移動 に ジャ ンプ し て 着地 、 と いう 動作 を 繰り 返し ます 


に よっ て 前 側 に 倒し な が ら 前 方 に 移動 し ます 。 そ Gp. 


o 
ED 52 (8%) 
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走り 
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写真 を 参考 に 線画 を 描き 起こ し て み ま し ょ う ろ い ろ な 段階 で トレ ー ス し て 自分 な り の 線画 を 見 
人 画 本 あ . 気 を つけ な けれ ば な ら な いこ と は 、 ト つけ まし ょ う 。 私 の 場合 は 、 線 は 最低 限 の 情報 だ 
レー ス す る 際 に どこ まで を 線画 と し て 描き 起こ す け に まとめ 、 陰 で 色づけ する 感じ で 仕上 げ ま す 。 
か と いう こと で す 。 好み や 画風 に より ます の で 、 い 


ーー Parl 


GD 「 歩き 」 と 「 走 り 」 の トレ ー ス 画 
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違和感 の な い 動 き を 描く 


違和感 の な い 自 然 な 動き を 描く に は どう すれ ば 
よい で し ょ うか 。 まず は 、 動 き の 軌 道 を 大 ま か に 
線 で 描い て み ま し ょ う 。 次 に 、 身体 の 動く イメ ー 
ジ を 、 を の 線 に 落と し 込ん で いき ます EDB. z 


① ア タリ を と り ま す 。 動き の 流れ を 
骨組 み で 考え まし ょ う 。 ここ で は 走 
り を 描き ます 。 前 倒し に な る 身体 
の 流れ に そっ て 背骨 、 手 足 の 位置 
を 決め て か ら 、 左 足 を 軸 に 重心 バ 
ラン ス が と れる よう 、 位置 に 気 を つ 
け て 最後 に 頭 を 描き ます 。 


③ 線 画 に 起こ し ます 。 ここ で も 、 下絵 に 
つら れ す ぎ て か た い 絵 に な ら な いよ う 気 
を つけ ます 。 キャ ラ の 表情 、 服 な どの 細 
か い 情 報 を 描き 込ん で いき まし ょ う 。 ワン 
ピー ス の すそ に も 動き を も た せま す 。 


動き の 描き 方 の 基本 
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の 際 、 も と の 線 の 流れ を 消 き な いよ うに する の が 
ポイ ント で す 。 流 れ が 止ま っ た 時 点 で 動き の な い 
か た い 絵 に な っ て し まい ます 。 描 けた ら 、 引 き で 
見 て 全体 を 確認 し て み ま し ょ う 。 


描け た ら 、 そ の つど 
引き で 見 て 全体 の バラ 
ンス を 確認 し まし ょ う 。 


② 下 絵 を 描き ます 。 ア タリ (骨組 Ruke 


み ) を も と に 描き ます が 、 ア タリ に あ 
まり こだわ ら な いこ と が ポイ ント で 09 i 
す 。 こだわ りす ぎる と 動き が か た く 
な っ て し まい ます 。 腕 の ポー ズ を 少 


し か わい らし くし て み ま し た 。 BO 
毛 に も 動き を 加え ます 。 


@④ 最 後に 陰 つ け で す 。 
光源 の 方 向 を 考え 、 立 
体 的 な キャ ラ に 仕上 げ 
て いき ます 。 
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J eaaon 


1 歩き と 重心 移動 考える) 


P66 て 67 の 写真 で 見 た よう な 歩き の 一 連 の 動き の 中 か ら 、1 コ マ を チョ イス し て 描い て み ま し ょ う 。 ど こ を 
選ん で も 、 動 き の 流れ に は 必ず 重心 移動 が と も な いま す 。 ど う 動い て き て どう 動い て いく の か 、 つ ね に 重 
心 の 移動 を 考え な が ら 描 きま し ょ う 。 


By 
DL Bir tarz 
パル えと と りお 


ーー farl 


Diy By 


|) PEARa 
重心 | MCEPIPS 
軸 足 Zu RY) kart 
Rn tnt, Bian BIJ ag 
AY, a 
BAY 
2 の すう に 
BBN Tea PRtsa, 
4, = 


重心 
軸 足 


プ eaaon 


{走り と 重心 移動 を 考え る ) 


走り も 歩き と 同様 に 一 連 の 動き が あり ます の で 、 動 き の 流れ を 考え 、 重心 移動 に 注意 し て 描き ます 。 また 、 
走り の 場合 は 衣服 も 大 きく 動き ます の で 、 布 の 動き や シワ の 入り 方 な ど に 注意 し て 描き まし ょ う 。 


Žaga apeo 
-I ABN ith: 


DITAS Le, 
>t ae 


Be Bison) Bx 


Bradt, ey 
重心 Mea 
軸 足 AE Ypa hFa 
PANANE Bry | %5 N 
12 

BRIGG | 

重心 
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大 き な 動 き の 重 心 移動 


ey 
bz jn 
通常 、 動 き の 前 に は 前 ふり が あり ます 。 大 きく hes fuz 
動く 場合 は 、 よ り 大 き な 前 ふり が 必要 で す 。 重 Fn 
心 移動 は 、 こ の 前 ふり の 状態 か ら 考 えて 描く á aege 
必要 が あり ます 。 始動 一 動き つ 着 地 の 3 動 作 
が 必ず あり ます の で 、 動き の 前 後 を 考え な が 
ら 大 き な 体重 移動 を 描い て いき まし ょ う 。 


NR BIG, 


RILA 


EACAN 
Kary, 
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固有 地面 に 接地 し て いな いと き の 重 心 


ジャ ンプ し て 空中 に いる 場合 、 地面 に 接地 し て 
いな いた め 身 体 の どの 部 分 に も 重心 は あり ま 
せん 。 無 重力 や 水中 な ど を 描く と きも 同様 で 
< 


す 。 重心 が な い 状態 を 身体 だ け で 表現 する の iy; 
は 難し い の で 、 髪の毛 や 衣服 の 表現 も 考え て 
描い て み ま し ょ う 。 


Rute = 


Hong 09 
Abaralc, 
RAED tol 

WAR Lessa 


Taat 
COSEY 
て /4 あ りん 。 
て 3 か に Ay 
ATHS Vee Dugg’ 
A DA AN 
THES. 


Part 1 | 


Rule 10 | 光 と 陰 に よる 立体 表現 を 極め る 


xc TO 


光 と 陰 に よる 
立体 表現 を 極め る 


光源 に よる 陰影 の 違い 


れ な い の が 「 陰 (陰影 ) 」 で す 。 


真正 面 か ら 当 た る 光 。 被写体 の 両 サ イ 
ド に 陰 が 入り 、 の っ ぺり と し た 表現 に な 
YES. 光量 の 強い 表現 に な り ま す の 
T 被写体 に 対し て 強い 衝撃 を 与え る 
と き な ど に 使う と 効果 的 で す 


斜め 後方 か ら 当たる 光 。 逆 光 に 比べ る 
と 光 が 回 り 、 陰影 の ある 立体 的 な 表現 
に な り ま す 。 被写体 の 様子 も 逆光 より 
わか りや すく な り 、 謎 めい た 雰囲気 も 消 
え 、 神 秘 的 で 美しい 表現 に な り ま す 。 


光源 に よる 陰影 の 違い 


ます の で 、 陰 だ け を 念入り に 
に 対し て 不 つ り 合 い だ と か 線 


斜め か ら 当 た る 光 。 も っ と も よく 使わ れ 
る 光源 で 、 被写体 に は メリ ハリ の ある 陰 
が 入り 、 立体 的 な 表現 に な り ま す 


真 上 か ら 当 た る 光 。 下部 に 陰影 が 入る 
状態 に な り ま す 。 光源 の 位置 が 高い の 
で 、 光量 が 強い 印象 に な り ま す 。 


真後ろ か ら 当たる 光 。 被写体 の 前 面 が 
陰 れる た め 、 不 気味 i 
めい た 表現 に よく 使わ れ ま す 。 後ろ か ら 
スポ ッ ト ラ イト が 当たっ た 状態 な の で 、 
神秘 的 な 表現 に も な り ま す 。 


下 か ら 当 た る 光 。 上 部 に 陰影 が 入り ま 
す 。 不思議 感 が よい 、 神 秘 的 に も 
不気味 に も な り ま す 。 見 る 機会 が 少な 
い 光 源 ス タイ ル な の で 、 めずらしく ス タ 
イリ ッシュ な 光源 と いえ る で し ょ う 。 


画 と の バラ ンス が く 《 ず れ て いる な ど が 原因 で 、「 ぎ 
こち な い 」「 か た く 見 える 」 な どの 違和感 が 生ま れ 
て し まい ます 。「 絵 柄 」「 線 画 」「 陰 」 の 3 要素 の バ 
ラン ス が 大 切 で す 。 

陰影 と つね に ペア で 考え ん な けれ ば いけ な い の が 
「 光 源 」 で す 。 光源 に よっ て 陰影 の 表現 も 変わ っ 
て きま す 。 光源 に よる 陰影 の 違い を 写真 で 示し ま 
し た の で 参考 に し て (だ さい ED. 

な お 、 陰影 を 考え る うえ で は 、「 反 射 光 」 に つい 
て も 考慮 する 必要 が あり ます 。 反射 光 と は 、 光 が 
地面 や 側面 の 壁 な ど に 入射 し て 反射 する こと に よ 
り 被写体 を 照ら す 光 の こと を いい ます 。 図 」 の 「 半 
逆光 」 の 写真 を 見 る と 、 側面 の 壁 に 入射 し た 光 が 
反射 し て 、 光源 と は 逆 の 面 に も 陰影 を つく っ て い 
る こと が わか り ま す 。 


陰 で 立体 感 を 描く 


線画 に 一 定 の トー ン の 陰 を 入れ る こと で 、 立 体 
感 を 強調 する こと が で きま す 。 アニメ や マン ガ な 
ど で 見 られ る 手法 で 、 陰 を 入れ る こと で 身体 の 凹 
凸 (奥行 き ) が 表現 で きま す 。 

陰 を 入れ る に は 、 ま ず 光 源 を 決め ます 。 光源 
か ら の 光 の 方 向 / 流 れ に し た が い 、 身 体 の 出 っ 
張っ た 部 分 の 側面 に あたる 部 分 へ 陰 を 入れ て い 
きま す GID. BOG. 身体 や 衣服 の 形状 に 
合わ せ て 変え る 必要 が あり ます 。 

また 、 自 分 の 身体 に よっ て で きる 陰 (た と えば 
前 か が み に な っ た と き に 胸 も と に 入る 陰 な ど ) も 考 
えな けれ ば な り ま せん 。 作 例 を 載せ まし た の で 参 
考 に し て みて (だ さい GED ~ QED. 


(正面 か ら の 光源 ) a 
O a. 


ン 


ce 


光源 が 正面 に 近く な れ ば な る ほど 光 が 回 り 込む の で 、 陰 の 面積 は 少な く な り 、 部 分 的 に 入る 感じ に な り ます ( 左 )。 光源 の 
角度 が 変わ る と 、 そ の 角度 に 合わ せ て 陰 が 入っ て きま す ( 右 )。 こ の と き 、 身 体 の 立体 形状 を 円 柱 と し て 考え る と よい で し ょ う 。 


075 


Part 1 | Rule 10 | 光 と 陰 に よる 立体 表現 を 極め る 


GED 前 か が み に な る 
と 、 自分 の 身体 で つく られ 
た 陰 も 現れ ます 。 地面 か ら 
の 反射 光 も 考え まし ょ う 。 


EE 物 光源 の 方 向 は 図 4 と 同 
じ で す が 、 少し 光 を 強く し て いま 


背部 側面 か ら 光 が 当たっ て いま す 。 平 面 的 な す 。 光 が 強 いた め 、 高い と ころ と 
光 の 入り 方 で す が 、 陰 と 光 の 比率 を 半々 に する こと で 低い と ころ の 間 に ピ ン ポ イン ト で 
厚み の ある 身体 を 表現 で きま す 。 陰 を 残し た 感じ で 描い て いま す 。 
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GD 足 の 郡 分 は 自分 
の 身体 に よる 陰 で 隠れ て い 
ます 。 


足 の 部 分 は 図 
と 同様 、 自 分 の 足 の 陰 で 
隠れ て し まい ます 。 身体 の 
半分 近く 陰 を 入れ て いま 
TOT, 落下 の イメ ー ジ と ` 詳 斑 身体 の 一 部 分 の み 光 が 当たっ て いる 状況 
合わ せ て 少し 暗い イメ ー ジ TH. 光 の 当たっ て いる 部 分 と 当たっ て な い 部 分 の 
に な っ て いま す 。 明暗 を は っ きり と 表現 し まし ょ う 。 
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[esson 


{ 光源 が 動い た と き の 陰 を 考え る ! 
光源 を 動か すこ と で 絵 の 雰 囲 気 は ずい ぶん 変わ り ま す 。 光 に よる 通常 の 陰 は も ちろ ん 、 衣服 や 自ら の 部 位 


に よっ て で きる 陰 の 形 も 変わ り ま す 。 効 果 的 に 描 t に は 細か な 観察 が 大 切 に な っ て きま す の で 、 街 中 や ュ 
ン サ ー ト 会 場 な ど 、 複数 の 光源 が 存在 する と ころ で よく 観察 し て み ま し ょ う 。 


ED 光源 に よる 雰囲気 の 違い 


A の 光源 は すべ て 上 に あり ます 。 
通常 よく 見 られ る 光源 で 、 立 体 
的 に 見 える と いう 利点 は あり ます 
が 、 お も し ろ み に は 欠け ます 。 

B の 光源 は すべ て 下 に あり ます 。 
一 般 的 で は あり ませ ん が 、 神 秘 
的 、 エ ロティ シズ ム 、 エ ネル ギー 
の 拡張 な ど 、 イ ン パ クト の ある 表 
現 が 可能 に な り ま す 。 


EASE My 
A = ) av 
REM 
TA. 


B (から の 光源 ) 


EN 
np) APH 


お の コ 
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ED 日 陰 を 考え る 


身体 の 一 部 が 建物 な どの 日 陰 に 入っ て いる 
と き の 陰 を 考え まし ょ う 。 光 は 直線 的 に 入っ 
て きま す の で 、 光 を さえ ぎる 物 が ある と 、 そ 
の 物 の 形 を その まま 切り と っ た よう な 形 で 影 
が 落ち ます 。 人 物 が この 影 ( 日 陰 ) に 入る と 、 
その 切り と られ た よう な 影 が 、 身体 の うえ に 
陰 と し て 反映 され ます 。 直線 的 で まぶし い 光 
源 に よる 明暗 の は っ きり し た 光 と 陰 を 表現 し 
まし ょ う 。 


ーー Parl 


スポ ソラ 人 的 £112 12933 az ~ | 
Attar Pris tuzen Ra, PLIA 


AR STARE wp 


RARAN 
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CARS ts ŽA 
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wey, 除 に よる 感情 ・ 
MP RRA 


陰 で キャ ラ の 感情 や 性 格 を 表す こと が で きま す 。 
感情 を スト レー ト に 表 に 出す 活発 な 女の子 は 陰 
を 少な め に 明る く 、 内 向 的 な 女の子 は 陰 を 多め 
に 、 顔 に も 陰 を 入れ る な どす る と 雰囲気 が 伝 わ 
り ま す 。 陰 の つけ 方 を 変え る こと で 、 キャ ラ の イ 
メー ジ を 表し て み ま し ょ う 。 


斜め 前 方 か ら の 光 


Mha hks Zn. 
TARASA uzas} 
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男 沙 スカ ー ト と 太もも の 陰 の 関係 


a 
で きる 陰 の 入れ 方 で 、 立 ABA bER DEAR 


体感 と 色っぽ さ が 変 わっ 
て きま す 。 体位 や スカ ー ト 
の 長 さ 、 ま た パン ツ な ど 
の 場合 で 表現 は 変わ っ て 
きま す の で 、 魅力 的 で 立 
体 的 な 陰 の つけ 方 を 考え 
まし ょ う 。 


か よさ りう R 


この 見 開き の 作例 の 
光源 は すべ て 左 斜め 
前 方 か ら に な り ま す 。 
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Part 1 | ufe77 | 線 の 入り ・ 抜 き ・ 筆 圧 を 使い 分 ける 


xc J] 


ROAD l REZ 
使い 分 ける 


線画 の 3 つの 工程 


線 は 、 鉛 筆 と 紙 を 摩擦 さす る こと で 生ま れ ま 鉛筆 を 離す 瞬間 が 「 線 の 抜き 」 で す 。 線 の 入り 、 
す 。 線 を 引 〈 工 程 の いち ば ん は じ め 、 鉛筆 が 紙 に 筆 圧 、 線 の 抜き 、 こ の 3 つの 工程 を 使い 分 ける こ 
触れ る 瞬間 が 「 線 の 入り 」、 引 いて いる 状態 で の と で 、 や わら か さや か た さ 、 立 体感 や 素材 感 な 
鉛筆 の 紙 に 対す る 圧力 が 「 筆 圧 」、 最後 に 紙 か ら と 、 さまざま な 表現 が 可能 に な る の で す 。 


=m fari 
クロ ッ キ ー や ドロ ー イ ング 
は お も に 線 で 、 デ ッ サ ン で は 面 で 形 
を と ら え ます 。 
A B 強弱 あり 


h yo BON 
、 


曲線 を 太く する 
eR 


A は 単純 に クリ ン ナ ッ プ し た 線 で す ( ク リン ナッ プ と は 、 下絵 を も と に 線画 を 起こ すこ と を いい ます )。 線 に 強弱 が な く 太 さ が 
一 定 で な の で 、 見 た 目 に は きれ いで す が 平 面 的 で す 。 B は 強 翌 を つけ た 線 で す 。 マン ガ 用 の G ペ ン で ペン 入れ し た 感じ に 近い と 思い 
ます 。 絵 に 立体 感 が 出 た よう に 見 えま せん か ? 
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少な い 線 で 立体 を 描く 


ひと (くち に 線 と いっ て も 、 ク ロッ キー や ドロ ー イ 
ング の よう に 線 (アウ トラ イン ) で 描き 出す 手法 も 
あれ ば 、 デ ッ サ ン の よう に 面 で と ら え る 手法 も あり 
ます 鯖 橋 了 動 。 こ こ で は 、 ア ウト ライ ン の と ら え 方 
で 、 ど うす れ ば 少な い 線 で 立体 的 な 表現 が で きる 
か に つい て 考え て み ま し ょ う 。 

顔 の 輪郭 線 を 例 に と り ま す 。 目 尻 近く か ら 線 を 
入れ 、 ほ お へ 描き 進め て いく に つれ て 筆 圧 を 強 
《、 ほ お の 頂点 部 分 で は 逆 に 筆 圧 を 弱く 、 ア ゴ に 


A 


か け て は また 筆 圧 を 強く と 変化 させ ます 。 こ うし 
た 線 の 入り 抜き で 描 ( こ と で や わら か 《 メ リハ リ の 
きい た 線 に な り 、 立 体感 も 生ま れ ま す ED. 

奥行 き を 表現 し た い 場 合 は 、 手前 の 線 は 太く 、 
奥 に な る に つれ て 線 を 細く し ます 。 最後 は っ く 
り と 線 を 抜 て (イメージ で す 。 こ うす る こと で 、 ア 
ウト ライ ン だ け で も 遠近 感 を 出す こと が で きま す 
ap. 


A は 単純 に クリ ン ナ ッ プ し た 線 で す 。 確か に きれ いで す が 、 太 さ が 一 律 で メリ ハリ が な く 、 奥 行き も 感じ られ ませ ん 。 B は 手前 
に な る ほど 線 を 太く する こと で 、 奥行 き が 出 て いま す 。 線 の 入り と 抜き で 太 さ を 変え る こと で 、 線 に あたたか み が 出 せる と 同時 に 立体 


感 を 生み 出す こと が で きま す 。 
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Part1 | Rule 11 | 線 の 入り ・ 抜 き ・ 筆 圧 を 使い 分 ける 


アウ トラ イン で 素材 を 描き 分 ける 


筆 圧 を 変え る こと で 、 線 に よる アウ トラ イン の み か い 素 材 、 強 弱 が 少な く 一 定 の 筆 圧 だ と か た い 素 
で 材質 を 描き 分 ける こと も で きま す 。 先 ほど の 顔 材 に な り ま す 。 
の 輪郭 線 の よう に 、 筆 圧 の 強弱 が 大 きい と や わら た と えば 、 布 な ど や わら か いも の は 筆 圧 の 強弱 


布 の よう な や わら か いも の は 、 筆 圧 の 強弱 を 大 きく し て 描き 
ます 。 ま た 、 シ ワ の 流れ を 描く こと で 、 よ り 布 らし さ を 出す こと が で きま 
す 。 シワ は 、 い ちば ん 高い と ころ を 中 心 に 広がり ます 。 


T OS 
<i> 


直線 的 


Ss 


割れ た 断面 


石 の よう に か た いも の は 、 筆 圧 の 強弱 を 小さ くし て 描き ます 。 石 に も 曲 だ と 
線 的 な も の 、 直 線 “的 な も の と 種類 が ある こと に 注意 し まし ょ う 。 割れ た 断面 は 直 


線 的 に 描き ます 。 


086 


を 大 き 〈 久屋 環 、 石 な どか た いも の は 筆 圧 の 強弱 
を 小さ くす る と それ らし (見 えま す ID. 

陰 を つけ る 場合 は 、 基本 的 に 、 布 な ど や わら か 
い 素 材 の も の は 曲線 で 入れ 、 石 の よう な ゴツ ゴツ 


し た か た い 素 材 の も の は 直線 で 入れ る の が 素材 
感 を 表現 する ポイ ント で す 。 


木 を 描く 場合 は 、 伸び て 成長 し て いく 過程 を 
描く こと が 大 切 に な り ま す 。 表皮 や 枝 に 縦 に 入る 線 を 描 
く と 木 らし く な り ます 。 木材 に され た も の は 年 輸 を 描く と 
リア リティ が 出 て きま す 。 


また 木 を 描く と き は 、 種 類 に も より ます が 、 HP 
核 の 上 下 の 方 向 に 線 を 引い て 表面 の 皮 の 流れ を 
描く と リア リティ が 出せ ます 。 筆 圧 に は 強弱 を つけ 
る と よい で し ょ う 。 幹 表面 の 凹凸 と コブ の よう な 突 
起 物 も 描き 込み まし ょ う LD. 
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Part 7 | Rule11 | 線 の 入り ・ 抜 き ・ 筆 圧 を 使い 分 ける 


プ eaaon 


{ 髪の毛 の 描き 方 ! 


髪の毛 を 描く 際 の ポイ ント は 、 線 が 途切れ な いよ うに する こと で す 。 途 切れ る と 線 が 死ん で し まい ます の 
で 、 有 髪 の 毛 の 流れ と 勢い が な く な っ て し まい ます 。 線 の 入り と 線 の 抜き に 気 を つか い 、 強 弱 の ある や わら 
か い 線 を 引く 《 よ うに 心がけ まし ょ う 。 


線 を 引く 方 向 と パタ ー ン 


下 か ら 上 へ 、 上 か ら 下 へ と 線 が 引け る よう に な り ま 
し ょ う 。 線 は 1 回 で 引い て も 2 回 に 分 け て 引い て も よ 
い の で す が 、 切 れ 目 の な い 線 を 引く よう に し まし ょ う 。 


AHO 8, 2 meny, UNBN 
ni RALA, 


| 
Sia 
Sinn}, 
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Part 7 | Rule 11 | 線 の 入り ・ 抜 き ・ 筆 圧 を 使い 分 ける 


プ eaaon 


(少な い 線 で 立体 感 を 出す } 


少な い 線 で 立体 感 を 出す に は 、 線 に よっ て 表 さ れ た 多く の 情報 を 整理 し て 、 主 と な る 線 を 選ぶ 必要 が あり 
ます 。 立体 表現 と し て の 最低 限 の 線 を 抽出 する に は 、 身体 の 流れ や 衣服 な ど 、 も の の 形状 を 知る こと が 大 
切 で す 。 形 状 を いか に わか りや すく 少な い 線 で 表現 する か と いう こと が ポイ ント に な り ま す 。 


SRE DAE g 
ZLE 
Bi aw Z Janse Po 


SRV A SA IRA 


線 を 整理 し て 、 も の の 形 
状 を わか りや すく 表す 線 を 選 
びましょう 。 線 と 陰 を 使い 分 


け て 、 シ ンプ ル で むだ の な い 


線 を 引き まし ょ う 。 
J 
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Part 7 | Rule 12 | シワ の 法則 ・ 形 状 を 理解 する 


rate JD 


シソ の 法則 


形状 を 


理解 する 


基本 的 な シワ の 入り 方 


シソ を 描き 込む こと で 、 絵 の クオ リティ は 格段 
に アッ プ し ます 。 こ こ で は 、 衣類 の シワ の 描き 方 
と 表現 方 法 を 勉強 し まし ょ う 。 

布 の シワ は 、 高 いと ころ か ら 低 いと ころ へ と 入 
り ま す 。 上 方 で 1 箇所 に まとめ る よう に する と 
下方 で は シワ が 丸み を 帯び る 部 分 も 出 て きま す 
押 還 才 。 布 が 真ん中 で 折れ る と 、 シ ワ は 折れ の 
中 心 に 向かっ て 入っ て いき 、 折 れ 部 分 で 丸み を 
帯び て 重なり ます lw. 


M. 


M 


中 央 で 折れ た 布 の 場合 


ーー 7 


シワ が 入る 方 向 


GED シワ は 、 高い 
と ころ か ら 低 いと ころ 
へ と 入っ て いき ます 。 


布 の 動き 


、 シ ワ は 中 央 に 向かっ て 入り ます 。 


衣服 で 考え て み ま し ょ う 。 腕 を 曲げ る と 、 ひ じ 
が 頂点 と な っ て そ で の 内 側 に シワ が 集まり ます 。 
ひじ 部 分 の 布 の つっ ぱり と 、 そ で に 折り 重なる 布 
の 層 と を 描き 分 ける こと で リア リティ ある シワ の 表 
現 が で きま す 電器 王 。 腕 を 伸ばす と ひじ の つっ ぱ 
り が ゆる み 、 腕 の 内 側 部 分 に 集まっ て いた 布 が 上 
下 に 広がっ て 、 シ ワ の 凹凸 が なめらか に な り ま す 
ea. 


腕 を 曲げ る と 、 
そ で の 内 側 に シワ が 折り 


重なり ます 。 > 


腕 を 伸ばす と 、 シ ワ の 
凹凸 が な め ら か に な り ま す 。 


線 を 整理 し て 描く 


シッ の 入り 方 は 、 人 物 の ポー ズ や 衣類 の 形状 
に よっ て 変わ っ て きま す 。 身 体 の 形 を 考え た うえ 
で 、 衣 類 と シワ を 描き まし ょ う 。 絵柄 に も より ます 
が 、 シ ソ は 描き すぎ る と は ん ざ つ に な り ま す の で 、 
線 を 整理 し て 単純 化し 、 少 な い 線 で 描く よう に し 


① ま ず は 身体 の 形 を 
考え ます 。 


一 部 の シワ を 省略 し て 
線 を 単純 化し まし た 。 


シワ の 線 の 単純 化 


; 


ます EDB. 

大 きい シワ だ け 線 画 で 描き 、 小 さき な シワ は 陰 で 
表現 する こと が ポイ ント で す 。 線画 と 陰 の バラ ン 
ス に 注意 し て 描き まし ょ う 。 


@ 実 際 は この ぐら い シ ワ が 入り ます が 、 
シワ の 多い 部 分 は し つこ い 感 じ に な っ 
て し まい ます の で 、 小 さめ の シワ ( 丸 印 ) 
は 省略 し て いき ます 。 


Part 7 | Rule12 | シワ の 法則 ・ 形 状 を 理解 する 


プ eaaon 


シワ と 陰 で 立体 表現 を も する! 


立体 表現 の 大 事 な 要 素 と し て シワ と 陰 が あり ます 。 シ リ は 衣服 の 流れ を 表し 、 陰 は 凹凸 表し ます 。 この 2 つ 
を 使い こなす こと で 、 立 体感 や リア リティ を より 効果 的 に 表現 する こと が で きま す 。 


立ち 絵 の 正面 


陰 の 面積 が 多い と き 
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Part 7 | Rule 12 | シワ の 法則 ・ 形 状 を 理解 する 


MEP スリ ッ プ ドレ ス の シワ を 考え る 


スリ ッ プ ドレ ス は 、 胸 も と か ら す そま で 伸び る シワ を 描か な く て 
は な り ま せん 。 身体 の 丸み と ドレ ス を 引っ 張っ た と き の シ ワ の 表 
現に 気 を つけ て 、 末 広がり で や わら か な ドレ ス を 描き まし ょ う 。 


Ae ty “ 

4 
ayn RAAI, 
1 


こん な ポー ズ で ドレ ス を 手 で 足 
の 前 に 引き 寄せ る と 、 手 の 周り に 


布 が 胸 か ら ス トン と 落ち る ス 

リッ プ タ イ プ の の シワ が 集まり ます 。 背中 か ら 引っ 
胸 も と か ら ド レス の すそ まで シ 張ら れる 布 の シワ の 入り 方 も 考 
ワ が 入っ て きま す 。 作例 の よう えて 描き まし ょ う 。 

に 足 を 曲げ る と 胸 も と か ら の シ 


ワ の 流れ が 止ま り 、 ひ ざ の 斉 
側 で ドレ ス の すそ が 巻き 込ま れ 
て シワ が 重なる 形 に な り ま す 。 


この 絵 の よ うに すわ っ た と き は 、 外部 か ら の カ 
が 入ら な いた め 、 身 体 を 曲げ た こと に よる シワ 
の み が 入 り ます 。 お も に 横 方 向 に シワ が 入り ま 
す が 、 ド レス の すそ の ボリ ュー ム と 折り 重なっ た 
布 の 前 後 の 奥行 き を 考え な が ら 描 きま し ょ う 。 


ED 胸 の シワ の 表現 


胸 の シワ を 描く と き は 、 側面 か ら 入 れる 線 で 胸 の ふ 
くら み を 表現 し 、 陰 で 高 さ を 表 し ます 。 また 、 線 と 陰 
に よっ て 衣服 の 質感 と 厚み も 表現 し ます 。 


内 so, 
Alan i ) 所 人 かく 
は いま j, 
Fraa, 
BITAG, 


Tyner 
3], EA @ Dae 
Ast 3478 


必要 最低 限 の 線 で 
シワ を 表現 し 、 描 き 込み 


すぎ な いこ と が 美しい 
胸 を 表現 する コツ で す 。 
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rie 7 9 
パー ス の 利用 で 
立体 的 な 空間 を 描く 


パー ス と は 


絵 が 平面 的 で 立体 感 が な い 場 合 、 絵 に 「 パ ー 
ス 」 が と り 入 れ ら れ て いな いこ と が 原因 か も し れ ま 
せん 。 パー ス は 「 パ ー ス ペク ティ ブ 」 OMT, NË 
近 法 」「 透 視 図法 」「 透 視 図 」 と いう 意味 で す 。 本 
来 、 建物 の 完成 図 な ど を 立体 的 に 描い た 図 、 い わ 
ゆる 建築 パー ス を も さして いま し た が 、 最近 で は 絵 
の 立体 表現 の 説明 と し て 広く 使わ れる よう に な っ 
て いま す 。 


透視 図法 の 使い 分 け 


パー ス の 図法 (透視 図法 ) に は 、「 一 点 透 視 」 
「 二 点 透 視 」 TERZI B>: 
あり ます 。 そ れ ぞ れ 「 消 失点 」 の 数 が 異な り 、 ど とこ 


まで の 立体 表現 を 要する か に よっ て 使い 分 け ま 
す 。 

消失 点 と は 、 実際 に は 平行 で ある 線 を 遠近 法 
に よっ て 交わ る よう に 描く と き に で きる 点 の こと で 
す 。 た と えば 、 ま っ すぐ 伸び る 道 が パー ス に よっ 
て 最終 的 に 」 点 に 交わ る 点 の こと を いい ます 。 消 
失点 の 数 が 増え る と 、 横 方 向 の 遠近 だ け で な く 、 
縦 方 向 の 遠近 も 表せ る よう に な り 、 よ り 幅 広い 遠 
近 表 現 が で きる よう に な り ま す 。 ア イレ ベル は 、 
消失 点 を 通る 水平 線 と 考え る と いい で し ょ う 。 

奥行 き の 遠近 を 表現 する な ら 一 点 透視 、 加 えて 
横 の 遠近 も 表現 する な ら 二 点 透 視 、 横 と 縦 の 両方 
を 加え て 遠近 表現 する 場合 は 三 点 透視 を 使い ま 
$s 


一 点 透 視 で は 
縦 の 線 は 平行 線 の まま 


p 


一 点 秀 視 法 ( 消 失点 は 1 点 ) 


098 


二 点 透視 で は 
縦 の 線 は 平行 線 の まま 


二 点 透視 (消失 点 は 2 点 ) 


三 点 透視 で は 
縦 の 線 も 遠近 法 を と り 入れ て いる 


三 点 透視 (消失 点 は 3 点 ) 
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パー ス を 使っ て 描く 


次 に 、 パース を 使っ て 描く 手順 を 紹介 し まし ょ も た れる 女の子 を 描い て み ま し た 。 ソ ファ と キャ 
う 人 本陣 。 ま ず は ソフ ァ な ど 、 背 景 の 一 部 と な ラク ター の バラ ンス に 気 を つけ て 描き まし ょ う 。 
る 家具 の パー ス を 決め 、 そ れ に 合わ せ て キャ ラ パー ス は は じ め は 難し いと 思い ます の で 、 あ まり 
クタ ー を 描き 込ん で いき ます 。 こ こ で は ソフ ァ に か まえ ず 、 少し ずつ 理解 し て 描い て いき まし ょ う 。 


SI 
A に 
a tT 


( アイ レベ ル ) 
⑪ ま ず は ソフ ァ な どの 家具 を パー ス で 考え ます 。 立方体 を 描き 、 
その 中 に ソフ ァ の 絵 を 描き まし ょ う 。 ここ で は 全体 的 に アオ リ 
ーー wl で 、 二 点 遂 視 法 で 描い て いま す 。 


1 


| mh 
レム yi | @ 描 いた ソフ ァ の パー ス に 合わ せ て キャ ラク ター を 描き 込み ま 
f し ょ う 。 アオ リ に する こと を 忘れ ず に 。 少し ソフ ァ に 沈ん だ イメ ー 
ジ で 描き ます 。 


に ーー 


③ ア タリ を も と に 下絵 を 描き ます 。 


④ 下 絵 を も と に 線画 を 描き 起こ し 、 陰 を 入れ て 完成 させ ます 。 
パー ス に 合わ せ た 人 物 の 描き 方 


100 


[esson 


{イス に すわ っ た 女の子 を 描く ) 


机 、 イ ス な どの アイ テム と キャ ラク ター の パー ス を 合わ せ て 描い て み ま し ょ う 。 まず は パー ス 線 を 描い て 
アタ リ を と り 、 を その パー ス に 合わ せ て 机 と イス 、 続 いて キャ ラク ター を 描き 込ん で いき ます 。 あ ご に あて 
た 手 や 足 組 みな ど 、 魅力 的 な ポー ズ を つけ て み ま し ょ う 。 
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q AMR 


Ente 
KONES t272 
Pie inz 
上 SpA ) unh 
Fp 2a NN NA N 
TIRy, ME,2 Ldn 

BPR 
‘fu 5, 


KII EER SHE 


= fart 


Part2 | RuleOl | フレ ー ム 割り で 演出 する 


xc OJ 
フレ ー ム 割り で 
演出 する 


絵 コ ン テ と は 


アニ メー ショ ン を 作成 する 際 に は 通常 、「 絵 コ 
ン テ 」 を 用 意 し ます 。 絵 コン テ は アニ メー ショ ン 
の 演出 を カッ ト ご と に イラ スト で 描い た も の で 、 画 
面 の 中 で キャ ラク ター を どう 配置 する か 、 ど の よ 
うに 演技 させ る か と いっ た 構図 や 動き を 決め る た 
め に 作成 し ます 。 こ こ で は 、 絵 コン テ の 考え 方 を 
も と に 、 イ ラス ト の 構成 、 構図 を 考え て み ま す 。 


絵 コ ユン テ の フレ ー ム 割り を 利用 する 


絵 コ ン テ で の 演出 方 法 の 見 せ 方 を も 、 イ ラス ト の 
トリ ミン グ や フレ ー ム 割り に 応用 する こと が で きま 
す 。 さ きま ざ まな 演出 方 法 が あり ます が 、 こ こ で は 


も と 絵 。 パン アッ プ の 画面 
カッ ト を ピン ク の 枠 で 示し て いま す 。 


AN) 
MM 


「 パ ン ア テア ッ プ 」(Pan-unp プ カメ ラ を 下 か ら 上 へ と 
スラ イド させ て いく 映像 技法 ) で 説明 し て み ま し ょ 
う 。 

も と 絵 に は 全身 が 描い て あり ます ED. 7D 
絵 を 画面 内 で アッ プ に し て 、 下 か ら 上 へ と カメ ラ 
を スラ イド させ て み ま し ょ う 。 絵 コ ン テ で は 、 こ の 
パン アッ プ を 示す た め に 、1 フ レー ム 内 に 動き の 
は じ ま り と 終わ り の 位置 を 示し て いき ます LD. 
この フレ ー ム 割り を イラ スト の 構図 と し て 利用 す 
る の で す 。 被写体 に 寄る こと で 何 を 見 せ た い か が 
は っ きり わか る 演出 が で きま すし 、 動 き の あ る 、 k 
り 魅 力 的 な 絵 に すけ る こと が で きま す 。 


① か ら ④ へ 、 下 か ら 上 へ と カメ ラ を 動か す 演出 を 示し た 図 で す 。 この フレ ー ム 割 
り を イラ スト の 構図 と し て 応用 する こと が で きま す 。 


演出 を 考え る 


作例 を も と に 説明 し て いき まし ょ う 。 BOF 
が 女の子 に 「 頭 ポン ポン 」 し て いる 場面 で す が 
人 E 王 、 同 じ 絵 で も フレ ー ム 割り に よっ て 見 え 方 
が 変わ り ま す 。 

まず は 男性 目線 。、 あ こ が れ の 女子 に 見 知ら ぬ 


男子 が 頭 ポ ボン ポン し て いる の を 、 少 し 離れ た 場 
所 か ら 見 て いる と いう 構図 で す 。 主役 の 女の子 を 
画面 セン ター に 置き 、 男 の 子 の 顔 を フレ ー ム で 
切る こと で 、 見 知ら ぬ 男 の 子 が 謎 めい て 見 えま す 


GD 男 性 目線 の フレ ー ム 割り 
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次 は 女性 目線 。 あ こ が れ の 男の子 が 、 後 ろ 姿 この よう に 、 キ ャ ラク ター の 画面 へ の お さめ 方 
の 女の子 を 頭 ポ ン ポ ン し て いま す 。 今度 は 後ろ 次 の 違い に より 、 イ メー ジ が ずい ぶん と 変わ っ て き 
の 女の子 が 謎 めい て 見 え 、 主役 は 画面 中 央 に 位 ます 。 ア ニ メ の 演出 は 、 ど の よう に 見 せ た ら 6 物語 
置 する 男の子 に 変わ っ て いま す GD. が お も し ろく な る か を つね に 考え て つく られ て い 

最後 は 第 三 者 的 目線 。 顔 の 見 えな い 2 人 が 頭 ポ ます 。 イ ラス ト で も 同様 に 画面 構成 、 演 出 を 考え 
ン ポ ン し て いる 光景 で す 。 全体 的 に 謎 めい て 見 え て 描く こと で 、 ワ ン ラ ンク 上 の 魅力 的 な 作品 に 変 
ます Gp. える こと が で きま す 。 


ーー Parl 


GD 第 三 者 目線 の フレ ー ム 割り 
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J eaaon 


{ 見 せ 方 に よっ て フレ ー ム 割り を 変え る } 


フレ ー ム 割り は 、 見 せ た い も の に よっ て 変わ り ま す 。 また 、 ス トレ ー ト に 見 せる か 、 少 し あい まい に し て 見 
る 側 に 想像 ささ せる か と いっ た 演出 に よっ て も 変わ り ま す 。 こ こ で は 2 種類 の 見 せ 方 を ご 紹介 し まし ょ う 。 あ 


な た は どちら の 見 せ 方 が 好き で すか 。 


も と 絵 


① は 胸 、② は お 尻 を 見 せ た い 場合 の フレ ー ム 割り で す 。 
見 せ た い と ころ を その まま フレ ー ム 内 に お さめ る 演出 法 
で 、 こ の よう に スト レー ト に 見 せる と わか りや すく 明快 で 
す 。 し か し 、 少々 味気 な い 気 も し ます 。 


も と 絵 。 女の子 の 手前 に カバ ン を 置く こ 
と で 、 の ぞ き 見 を し て いる 演出 と な っ て 
いま す 。 


③ は 女の子 の 顔 の 前 を 広く と る こと で 視野 の 広 さ を 感じ させ 、 の ぞ き 見 し て いる こち 
ら が 弱い 立場 に ある よう に 感じ られ る 演出 で す 。 一 方 ④ は 、 顔 を 隠す こと で 女の子 
の 視線 を 気 に せ ず 見 る こと が で きま す 。 し か し 、 お 尻 は カバ ン で 隠れ て 見 えま せん 。 
スト レー ト に 見 せら れる より 、 この ほう が 想像 力 が か き 立て られ て 、 女の子 の 魅力 が 
増し ませ ん か 。 
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LED 燃 力 的 に 見 せる トリ ミン グ を 考え る 


フレ ー ム を 効果 的 に 使っ た トリ ミン グ の 作例 を 
見 て み ま し ょ う 。 ここ で は 、 女の子 を より 魅力 
的 に 見 せる こと を 意識 し て トリ ミン グ し て いま 
す 。 部 分 的 に ぼかし を 入れ 、 見 せ た い 部 分 に 
ピン が 合っ た よう な 効果 を 出し つつ 立体 的 な 
表現 に な る よう に し て み ま し た 。 


Stal cENhe 


少し 女性 に 寄っ た トリ ミン グ 。 う なじ 
を 見 せる レイ アウ ト に し て いま す 。 手 
を 伸ばせ ば 届く 距離 感 を 出す た め 、 
線 は 少し 太く し まし た 。 ピン ト は うな 
じ に 合わ せ 、 立 体 的 な 表現 に し て 
いま す 。 


ーー Parl 


横 フ レー ム で 女性 に 近づい た トリ ミン グ 。 RE 
太く する こと で 、 近く に 寄っ た よう に 見 えま す 。 
こち ら を 見 て いる 女性 の 目 に 焦点 を 当て る た 
め 、 胸 の あたり か ら ぼ か し を 入れ まし た 。 女性 
の 顔 を フレ ー ム 画面 全体 の 3 分 の 1 に まとめ る 
TET, 空間 の 安定 感 を 出し て いま す 。 
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トリ ミン グ を 考え る 際 に は 、 


何 を 見 せ た い か と いう こと を 
意識 する こと が 大 切 で す 。 


縦 フ レー ム に 全身 を 入れ た トリ ミン グ 。 
全体 像 を 見 せつ つも 、 女性 の 顔 に ピン 
ト を 合わ せ 、 奥 に な る ほど ぼかし を 入 
れ て いま す 。 こ うす る こと で 奥行 き を 出 
し 、 いち ば ん 見 せ た い 顔 に 注目 させ る 
こと が で きま す 。 線 は 細め に し 、 全体 
的 に 見 や すい 感じ に し まし た 。 


KENET 2 
Pit ng 
で ます 3, 


横 フ レー ム で 女性 の ボディ ライ ン の 美 し さ を 見 せる トリ ミン グ 。 お 尻 に ピン ト を 合わ せ 、 腰 の くびれ か ら 肩 の ライ 


ン へ と 、 山肌 の よう に メリ ハリ を つけ て 女性 の 身体 の 美 し さ を 表現 し て いま す 。 ぼかし を きか せる こと で 、 RTS 
の ある 見 せ 方 に な り ま す 。 
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Part 2 | Rule 02 | だ いた ん な 寄り で 魅力 を 伝え る 


Kate QD 
だ いた ん な 寄り で 
魅力 を 伝え る 


引き と 寄り 


アニ メ や 映像 作品 の 演出 を する 際 、「 引 き 」 と 
「 寄 り 」 で は 演出 の 意味 合い が 変わ っ て きま す 。 

引き の 構図 は 、 キ ャ ラ か ら 離 れ た 位置 で の 目 
線 に な り ま す の で 、 キ ャ ラ と その 周り の 様子 を 同 
時 に 伝え 、 場面 全体 の 状況 を 伝え る こと が で きま 
す 。 た と えば 、 恋人 同士 が いま どん な 間柄 な の か 
を 客観 的 な 目 で 見 る こと が で きま す CD. 

一 方 、 寄り の 構図 は 、 あ る キャ ラ に 近づい た と 
き の 別 の キャ ラ の 目線 (場合 に よっ て は 本 人 の 目 
線 ) や カメ ラ 目 線 を 生か し 、 人 迫力 ある 画面 構成 を 
ね ら っ た も の で す 。 キ ャ ラ の 魅力 を 詳細 に 伝え る 


引き の 構図 。 キャ ラ と その 周り の 状況 を 客観 
的 に 見 られ ます 。 
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こと が で きる ほか 、 キ ャ ラ の 感情 表現 な ど に も よく 
使わ れ ま す EPB. 

この よう に 、 引 き と 寄 り で は 異な る 情報 を 伝え る 
こと が で きま す 。 


効果 的 な 寄り の 構図 


それ で は 寄り の 構図 と は どん な も の か 、 ま た を 
れ が 伝え る 情報 と は どん な も の か を 作例 で 説明 し 
て み ま し ょ う 。 

まず は 、 RLIKO FOS OF}; GED O— 


寄り の 構図 。 イン パク ト あ る 画面 に な り ます 。 キャ ラ の 感情 表 
現 な ど に も 使わ れ ます 。 


部 を 切り と っ て み ま す GD. Ertok 寄り の 効果 を 発揮 させ る に は 、 何 を どう 見 せ た 
構図 に は な り ま す が 、 こ の よう に 一 部 を 切り と っ いか 、 そ の 見 せ た い 伝え た い 情 報 に 徹底 的 に 
た だ け で は 迫力 や 上 魅力 は 生ま れ ま せん し 、 何 を 伝 こだわ り 、 思 い 切 っ た 構図 と アン グル を 考え る こ 
えた い の か も わか り ま せん 。 と が 大 切 で す 。 

そこ で 、 効 果 的 な 寄り と し て 考え て 描い た も の 
RATAL. YLARV RA. KO 
子 の 近く に だ いた ん に 近づき 、 の ぞ き 込ん で いる 
か の よう な パー ス を きか せ た ア ング ル で 描い て み 
まし た 。 こ うす る こと で 、「 女 性 の 肌 と 胸 の や わら 
WS) と いう 情報 を 伝え ん る こと が で き 、 見 る 側 を ド 
キ っ と させ る 演出 が で きま す 。 


Rule 


028 


GD # HV eoKKVOMAT BAK 
も の が 何 か わ か り ま せん 。 


( mos 7 7 ERA. KHOMEMOP>DODSE 
引き の 絵 。 四角 い 部 分 を 切り と っ て み ま す 。 伝え る 寄り の 構図 に し まし た 。 
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Part2 | Rule 02 | だ いた ん な 寄り で 上 魅力 を 伝え る 


Sesson 


1 だ いた ん な 寄り の 効果 を 考え る } 


超 小 型 CCD カ メラ を キャ ラ の 近く に も っ て 行き 、 通常 で は 見 られ な いよ うな 寄り の アン ダル で 見 て いる イ 
メー ジ で 描い て み ま し ょ う 。 腕 や 足 な ど で 複 数 の 山 と 谷 が で き 、 寄 りな ら で は の 立体 感 を 生み 出す こと が 
で きま す 。 温か みや に お いま で も 感じ られ る よう な 演出 も 可能 で す 。 
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Part2 | Rule 02 | だ いた ん な 寄り で 魅力 を 伝え る 
Sesson 


{キャ ラ 目 線 を 生か す } 


第 三 者 的 な 目線 は も る の ご と の 状況 を 伝え や すい で す が 、 キ ャ ラ の 目線 を 生か し て 描く こと で 、 より 表現 の 
幅 を 広げ る こと が で きま す 。 自 分 の 身体 を 参考 に 、 通常 は 本 人 以外 は 見 られ な い ア ング ル で 描い て み ま 
し ょ う 。 キ ャ ラ の 目線 を 疑似 体験 で きる 新鮮 味 の あ る 構図 に な り ま す 。 


~E 
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Part2 | Rule 02 | だ いた ん な 寄り で 上 魅力 を 伝え る 


「 忌 ドン 」 を 考え る 


よく ある 「 壁 ドン 」 の 絵 は 下 の よう な も の で す 。 
し か し キャ ラ か ら 離 れ す ぎ て いて 、 PLEDE 
りな い 感 じ が し ませ ん か ? こん な と き 男 性 は 
優越 感 を 感じ て いた り 、 女 性 は 圧迫 感 を 感じ 
て いた りす る は ず 。 そこで 、 寄り の 構図 に アレ 
ンジ し て 、 そう し た 感情 を 表し て み ま し た 。 


= Part 
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A 


> | A 


周り を トリ ミン グ し て 少し 傾け る だ け で 、 こん な に 近づき 、 圧 迫 感 比較 の た め に も と 絵 を 並べ て み ま し た 。 Rut 
の ある 絵 に な り ま す 。 Rute 


o2 


男性 目線 。 女の子 を 身近 に 感じ られ る 瞬間 で す 。 女の子 を 見 下 女性 目線 。 実 際 に 近い アン グル に な り ま す 。 逆光 に より 圧迫 感 が 
ろ し 、 陰 に する こと で 男性 の 優越 感 を 表し 、 女の子 を か 弱く か わ より いっ そう 高まり ます 。 
いく 見 せま す 。 
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Part 2 | Rule 03 | 大 き な 動 き で 生き 生き 描く 


gute OF 


ASE SC 
生き 生き 描く 


動き の デフ ォ ル メ 


る 動き と は 相反 し て いま す が 、 基本 的 に は リア リ 
ィ を ふま えた うえ で の デフ ォ ル メ で す の で 、 限 
を 超え る と や は り 違 和 感 を 感じ て し まい ます 。 
で すか ら ま ず は 基本 の 動き の 描き 方 を きち ん と 
覚え た うえ で 、 大きな 動き に 挑戦 し て みて くだ き 


アニ メ や マン ガ で は 、 実写 で は 表現 し きれ な い 
よう な 動き の り の デ フォル メ を 表現 する こと が 可能 で 
す 。 動き や 大 き 〈、 大 げ さ に する こと で 、 お も し ろ 
みや わか りや すさ 、 人 迫力 な ど が 増し 、 キ ャ ラ を 生 
き 生 き と 描 き 出 すこ と が で きま す 。 

デフ ォ ル メ し た 動き と いう の は 、 リ アリ ティ の あ い 。 


と 

-7 | Gy 
L 

\ 


N 


me N 


走り (自然) 走り (デフ ォ ル メ ) 
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動き を 大 げ さ に し て みる 


動き の デフ ォ ル メ に つい て 、 動 き の 大 き さ と 
アン グル の 見 せ 方 と いう 2 つの 点 か ら 、 自 然 な 動 
き と デ フォ ル メ し た 大 げ さ な 動き (オー バー アク 
ショ ン ) の 作例 を 見 比べ な が ら 説 明 し て いき まし ょ 
De 

まず 、 走り の 自然 な 動き を 見 て み ま す GD. 
走っ て いる 最 中 の 着地 の 場面 で す が 、 あ えて ひ 
ざ は 曲げ ず に 少し 突っ 張っ た 感じ に し て いま す 。 
動き が 小さ いぶ ん か わい さ は ある の で す が 、 イ ン 
パク ト の な いも の に な っ て し まい ます 。 

次 に 、 動 き を 大 き 〈、 大 げ さ に し た 作例 を 見 て 
み ま す GD, Cb SHAM TIEL THOSE 
ころ で す が 、 手足 を 元気 よく 伸ばし 、 身体 全体 で 


大 きく 動い て いま す 。 図 1 と 違っ て と て も 活発 で 楽 
し そう に 見 えま す 。 

アン グル も 工夫 し た 例 を 見 て み ま し ょ う 。 まず 
は 自然 な ジャ ンプ GED. WSlb3oec, アン 
グル も 普通 で す 。 

次 に 、 動 き を 丸み の ある 軌道 線 に 沿っ て 大 きく 
描き 、 ア ング ダル に も こだわ っ て 描い た 例 を 見 て み 
ZLE5 GRD. PLAWS TIA, AYA 
の ある 絵 に な り ま し た 。 

この よう に 、 大 き な 動 き で 描く と 躍動 感 が 生ま 
れ 、 生 き 生 き し た 絵柄 に 変わ り ま す 。 作 品 タ イプ 
に 合わ せ 、 こ うし た デフ ォ ル メ し た 動き も と 5 り 入れ 
て 描い て みて (だ さい 。 


ジャ ンプ (自然) 
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ジャ ンプ (FIFA) 


Rule 


o3 


Part2 | Rule 03 | 大 き な 動 き で 生き 生き 描く 


S eaaon 


1 オー バー アク ショ ン を 描く } 
大 げ さ な 動き 、 つ まり オー バー アク ショ ン を 描く て に は 、 動 き に 迫力 を 感じ きせ る こと が 大 切 で す 。 を その た め 


に は 線 に 勢い を も た せ 、 ま た 描い た 身体 の 形 に 説得 力 を も た せま し ょ う 。 こ こ で は 、 ま ず お と な し く 自 然 な 
動き (before) を 描き 、 そ れ を 大 きく 大 げ さ な 動き へ と 変え て み ま し た (after). 


before 


& 
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Part2 | Rule 03 | 大 き な 動 き で 生き 生き 描く 


ED 大 き な 動 き を 想像 し て 描く 


上 は 走り の 動き の デフ ォ ル メ で す 。 動作 

の 流れ を 考え な が ら 、 身 体 を 限界 まで 伸 の 

ば し きっ た ポー ズ を 想像 し て 描き まし ょ SFL D 
う 。 下 は 現実 で は あま り 見 な い 動き の デ S 


フォ ル メ で す が 、 バ パラ ンス を 考え る こと で 
リア リティ を 出す こと が で きま す 。 日 ご ろ 


か ら さ ま ざ ま な 動き を 想像 (妄想 ) し て み 
て くだ さい 。 


スズ げ ゴ 7」 
BERT TL 
Sho tole. 
RNR 


nt 
RRM. 

pa EANN 

WL. RT 

UNA Lo 

が 際 に は . パ 2 
RE ILAR t, ot 

NSU Qa “ie ° 
WRU AN 3H) 


Fore RRS. 


EE 表情 を 大 げ さ に する 


応用 と し て 、 動き で は な く 感 情 を 大 げ さ 
に 表現 し た 例 を 見 て み ま し ょ う 。 思い も 
よら な い 事 態 に ショ ッ ク を 受け て 落ち 込 
む 様 子 を 考え て み ま す 。 上 は 、 REBEL 
し て 泣き そう な 顔 、 よ く あ る 落ち 込み の 


表情 で す 。 定番 で は あり ます が 、 わか り a 

や すく 使い や すい 表情 で す 。 一 方 下 は 、 = 

BNET TEN CLEAVER RNC aI Fu) と 

す 。 感情 が むき 出し に な り 、 お も し ろ み 

の ある 表現 に な っ て いま す 。 Zar me kl? 
SA Pin RWS 
tal > hr = WE 
ps r. ly alil, 
te [Ss 
HESE 

ag 

大 員 に は す 。 


a 


Paneth 
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Part 2 | Rule 04 | 達 続 シ ー ン か ら 切 り 出 し て 描く 


rule Q4 
連続 ジ シーン か ら 
切り 出し て 描く 


アニ メ の 動き を 描い て みる 


アニ メ を 見 て いる と き に 、「 と て も な め ら か で 魅 こと は 、 イ ラス ト を 描く うえ で も 参考 に な り ま す 。 


力 の ある 動き だ な 」 と 思っ た こと は な いで し ょ う アニ メ の 動き と いう の は どの よう に 描か れる の 


か 。 ア ニス メ の コマ 絵 に 描か れ た 動き の 流れ を 知る か 、 1 枚 絵 で 見 た ら ど の よう に 見 える の か な ど を 考 


= Part 


ジャ ンプ する アニ メー ショ ン を 描き 、③ の コマ 絵 
を も と に イラ スト を 描き 起こ し て み ま し た 。 D-RE 


描い て みて くだ さい 。 衣服 や 髪の毛 な どの 自然 な 動き を 
意識 し まし ょ う 。 
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えな が ら 、 ア ニ メ ー タ ー に な っ た 気分 で 連続 し た 
シー ン の 絵 を 描い て み ま し ょ う 。 そ の 一 連 の 絵 の 
な か か ら 1 枚 絵 と し て 切り 出す こと で 、 動 き の あ る 
お も し ろ い イラ スト 作品 に 仕上 げ る こと が で きま 
+p. 


写真 や 映像 を 参考 に 描い て みる 


初心 者 の 方 は 、 い き な り 連続 し た 動き を 描く の 
は 難し いで し ょ う 。 を そこで 、 ま ず は 連続 写真 や 映 


ジャ ンプ 


像 を トレ ー ス する な ど し て 動き を 描 〈 練 習 を し て 
み ま し ょ う 。 

ここ で は まず ジャ ンプ の 写真 を 使い ます 。 ジ ャ 
ンプ は 、 まず 前 に 伸ばし た 腕 を 、 しゃ が むと 同時 
に 振り 子 の よう に 勢い よく 後ろ に 回 し て 力 を た め 
た あと 、 ジ ャ ンプ と 同時 に 手 を 一 気 に 上 方 へ 移動 
させ て カカ を 解放 する 動作 に な り ま す 。 人物 の アウ 
トラ イン を 入れ て み ま し た の で 、 参考 に し て みて 
くだ さい Gp. 


Part 2 | Rule 04 | 達 続 シ ー ン か ら 切 り 貞 し て 描く 


プ esson 


1 トレ ー ス 絵 を アニ メ 風 に する } 


写真 や 実写 映像 を トレ ー ス し て 線画 に 起こ す 方 法 は 、 ア ニ メ や マン ガ で 使う 大 切な 技法 の ひと つ で す 。 
身体 の 形 を 線 で た どる こと で 発見 で きる こと も た く 〈 く さん あり ます の で 、 ぜ ひ 練 習 し て みて くだ さい 。 こ こ で 
は トレ ー ス し た 絵 を アレ ンジ し て アニ メ 風 に 描き 直し て み ま し た 。 


Parhetag, 


20785 CONG が 
は NZ の 


Ute A? re) 


SL -2Kia<EtS# 


と し て と ら え 、 新 し いも の を 
描く イメ ー ジ で 描き まし ょ う 。 
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LEED 写真 を 参考 に イラ スト を 描く 


今度 は トレ ー ス せ ず に 、 直 接写 真 か ら イ ラス ト を 起こ し て み ま し ょ う 。 高い と こ 
ろ の も の を と ろう と し て いる シー ン で す が 、 右手 を 上 げ る こと で 全身 が 右上 が 
り に な り ま す の で 、 バ ラン ス を 考え な が ら 身 体 の ひね り を 描い て いき まし ょ う 。 


写真 を 見 る と き は 、 身 体 の 
ひね り と パラ ンス の と り 方 に 
注目 し まし ょ う 。 
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Part 2 | Rule 04 | 連続 > 


ー ン か ら 切 り 出し て 描く 


必須 写真 を 参考 に ふり 向き の 途中 を 描く 


ここ で は ふり 向き の 写真 を 使い ます 。 写真 を 見 る と 、① と ② の 間 の 動 
作 を 写し た 写真 が 1 枚 足り な いよ う で す 。 そこ で 、 足り な い 途 中 の 動作 
の 絵 を 描き 起こ し て みる こと に し まし た 。 動作 の 流れ を 頭 に 入れ て 、 身 
体 や 顔 が どん な 角度 、 形 に な る か を 考え まし ょ う 。 


= fart 


o @ © 
ふり 向き は 、 ふ り 向 く 方 向 へ 首 を 回 し 、 肩 、 腰 と 回 転 させ て いき ます 。 形 を 把握 する た め に 、 ま ず は 身体 の アウ トラ イン を 写真 の 上 か ら 
描い て み ま す 。 


o 


頭 の 位置 と 身体 の 流れ 、 動き の 自然 な 軌道 を 計算 し て 、① と ② の 間 の 絵 を 描き 起こ し ます 。 並べ て みる と 、 動き の 流れ が 自然 に つ な 
が っ て いる の が わか る と 思い ます 。 
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ふり 向き 顔 の 描き 方 


zadi, 
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Part 2 | Rule 04 | 連続 シー ン か ら 切 5 出し て 描く 


プ eaaon 


{連続 し た 決め ポー ズ を 描く 


アニ メ で は 無数 の 動画 を 描き ます が 、 そ の 中 に 魅力 的 な コマ が 多数 存在 し ます 。 連続 し た シー ン か ら 、 動 
き の あ る か っ こい い ポ ー ズ を 選ん で 描き 起こ し て み ま し ょ う 。 作例 で は 右 ペ ー ジ か ら ① ぐ て ⑤ と 一 連 の 動き 
と な っ て いま す 。 


(ジャ ンプ し て 斬り つけ る 


2077-2 


Page A 
Rie きい 


~2 is 


O Gener tHoeReT 


hy Bs も BF a hb おけ 


ひね り を 入れ る 、 大 き な 動 
き に する 、 斜め に 配置 する と 


いっ た 工夫 で 絵 に 躍動 感 を 
与え る こと が で きま す 。 


(まり ほじ め る ) 
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Part2 | Rule 05 | 物理 表現 で 動き の 流れ を 描く 


xr OF 


物理 表現 で 
動き の 流れ を 描く 


アニ メ の 物理 表現 


いわ ゆる 物理 現象 に は 、 ス ピー ド 、 重 さ 、 5H 
と いっ た 基本 的 な も の か ら 、 雨 、 風 、 光 と いっ た 
も の まで 幅広 い 分 野 が 含ま れ ま す 。 ア ニ メ や 絵 で 
は そう し た 現象 を 超自然 的 非 現実 的 に 描く こと 
が で き 、 た と えば 空 を 飛ん だ り 、 と て つも な 〈 重 い 
も の を も っ た り と いう 表現 も 可能 で す 。 

と は いえ 、 そ うし た 表現 も 現実 の 動き も も と に デ 
フォ ル メ し て いか な いと 、 リ アリ ティ に 欠け る 説得 


か が ん で も つ 動 作 


力 の な い 表 現に な っ て し まい ます 。 まず は 基本 的 
な 物理 表現 も し っ か り 学 ぶ こ と が 大 切 で す 。 


物理 表現 は 流れ に 注意 する 


物理 表現 を 描く 際 は 、「 動 き に は 流れ が ある 」 こ 
と を 理解 する 必要 が あり ます 。 を そし て を その 流れ の 
どの 部 分 を 切り と っ て 描く か に よっ て 、 表 現 は ず 


重心 を 安定 させ る 動作 


いぶ ぷん と 変わ っ て きま す 。 た と えば 、 重 いも の を 
も ち 上 げ る と いう 動作 で 考え て み ま し ょ う 。 重 いも 
の を も ち 上 げ る 動作 は 、 大 きく 下記 の 3 つ に 分 けら 
れ ま す 。 


① か が ん で も っ つ 動作 
身体 を 前 か が み に し て 腰 を 落と し 、 も の を も ち 
上 げ よ うと する 第 1 の 動作 で す DD. 


② 重 心 を 安定 させ る 動作 
も の を も ち 上 げ て 重心 を 後ろ に 動か し 、 も の と 


身体 の 位置 を 安定 させ ます BD. 


③ も ち 上 げ て 抱え る 動作 
も の を も ち 上 げ て 重心 を 後ろ に 動か し 、 も の と 
身体 の 位置 を 安定 させ ます GD. 


も の を も ち 上 げ る と いう 動作 に は この よう な 流 
れ が 存在 し ます 。 描 きた い シ ー ン に 適し て いる 
の は ① て ③ の うち どの 動作 か を 考え る こと で 基本 
ポー ズ が 定まり 、 より 和 柔軟 な 発想 に つなが っ て 、 
表現 の 幅 が 広がり ます WD. 


も ち 上 げ て 抱え る 動作 
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基本 の 表現 を 押さ えた ら 、 別 の 表現 方 法 も 考え て み 
まし ょ う 。 この よう に 角度 を 変え て 見 て みる と 、 同 じ 動 き で も ま 
た 別 の 表現 に な り ま す 。 


Rule 


ool 


Part2 | RuleOS | 物理 表現 で 動き の 流れ を 描く 


J eaaon 


1 は ずみ を 考え る ! 


大 き な ク ッ シ ョ ン の よう な も の の 上 で は ず む 様子 の デフ ォ ル メ 的 な 表現 で す 。 ク ッ シ ョ ン は キャ ラ の 重 さ 
に よっ て 沈み 、 反動 で 力 を た め ま す 。 を その 力 に よっ て 飛ば され る キャ ラ の 、 は ずみ と 身体 に 受け る 衝撃 を 


考え て 描き まし ょ う 。 
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Part2 | Rule 05 | 物理 表現 で 動き の 流れ を 描く 


プ eaaon 


{重い も の の 引っ 張り 方 ! 


地球 上 で は 重力 に よっ て 重 さ を 感じ て いま す が 、 同 じ 重 き で も いろ いろ な 表現 方 法 が あり ます 。 こ こ で は 
重い も の を 引っ 張る 2 種類 の 動作 で 違い を 見 て み ま し ょ う 。 


rotse 
0. 
Kase 
= すむ 、 重い も の を 背中 に か つぐ よう な 形 で 
PIERRA ズル ズル 引っ 張っ て いま す が 、 重 すぎ 


て な か な か 前 に 進め な い 状 態 で す 。 
身体 を 前 の め り に し 、 力いっぱい 引っ 
張っ て いま す 。 腰 を 低く 落と すこ と で 
重 さ が 強調 され ます 。 


Lu きす ょ う 。 


引き 寄せ て 引っ 張る 
こち ら は 手もと に 引き 寄せ る 形 で 引っ 張っ て 
いま す 。 あま り に 重い た め 、 身 体 全体 で 突っ 
張っ て も ビク と も し な い 様 子 で す 。 


Tez 
MAN" 


Bio PAIT, 


Pen ŘE 
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Eln She bw ia 
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{ ブラン ュ の 乗り 方 ) 


ブラ ンコ で は 、 ヒ モ の 接点 を 軸 と し て 前 後に 動く と いう ゆれ の 動作 を 表現 し ます 。 ポ イン ト は 、 ブ ラン コ を 
こ で 動作 を いか に 表現 する か で す 。 ど うし た らい ちば ん わか りや すく 動き を 描 り る か 、 考 えて み ま し ょ う 。 


前 に 送る 
ブラ ンコ を 前 に 送る と き は 、 
力 を めい っ ぱい 出 そ う と する 
た め 、 通 常 足 は 伸ばし ます 。 


NM 2 ブタ aA 
A RITE 2 thy に 


A ルク t seziz. / 


an 
A 


後ろ に 引く 


ブラ ンコ を 後ろ に 引く と き は 、 
力 を と り 込 も うと する た め 、 
通常 足 は 曲げ ます 。 
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Part2 | RuleOS | 物理 表現 で 動き の 流れ を 描く 


ED 水 柱 を 考え る 


水 に 飛び 込ん だ と き の 水 柱 の 描き 方 を 考 £ Ll 


えま し ょ う 。 水 と の 接地 面 の 広 さ に よっ て 、 
水面 上 の 水 柱 の 大 き さ や 水中 で の 様子 
が 異な り ま す 。 違い を 描き 分 け ま し ょ う 。 


飛び 込み の よう に 頭 か ら 垂 直 に 

落下 し た と き は 、 水 と の 接地 面 \ 
は 小さ く な り ま す 。 水 柱 も 小さ く 、 

着 水 の ダ メー ジ も 少な いた め 横 N 


周り へ の 影響 は 少な いで す が 、 
も ぐり の 深 さ は 大 きく な り ま す 。 


3 KEN 
Biko AM 
£4ud7, 


GEED ADI Lak, 4 

水平 に 落下 し て 広い 面積 で 着 水 し た と き は キャ ラ 本 

より 高い 水村 が で きま す が 、 も ぐり の 芝 き "Mok Ute ita Ry 

は 小さ く な り ます 。 周り 高く 成り py) Me. 
Rokyag, 


e 4 。 
7 a Gia ky 


KAS Kn 
A ope BHC") 
EUAN 2 いき まけ 。 


ED 風 を 考え る 


暴風 の 中 を 押し 戻さ れ な が ら も 前 
に 進む 様子 を 描い て み ま し た 。 M 
の 流れ が うま く 表 現 で き な い と 追 
力 が 出 ま せん 。 流れ の 方 向 を 考え 
て 描い て いき まし ょ う 。 


風 を 描い て み ま し ょ う 。 ひと くち に 風 と いっ 
TO HA, 強風 、 暴風 、 竜巻 の よう な モ 
ンス ター 級 の 風 な ど 、 さ ま ざ ま で す 。 ここ で 
は 暴風 と 竜巻 を 描い て み ま し た 。 


竜巻 が 渦 を 巻い て いる 様子 で す 。 風 の 回 転 の 仕方 
な ど を 参考 に し て みて くだ さい 。 キャ ラ が 巻き 上 げ ら 
れる と ころ も 描い て み ま し た 。 画面 の 中 央 に 向かっ 
て 巻き 上 げ ら れる 渦 を 表現 し て み ま し ょ う 。 


VC の 
JA Wag l-> 
HOUR Jy が ぅ 
luz ID 
FAY wer ( 

Bren) Bas 


は Rete 
SEL heat ke 05 E 
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Part2 | Rule 06 | あえ て パー ス を 〈 ず し て 描く 


Rute 06 
あえ て パー ス を 
くず し て 指 く 


パー ス を くず す 表 現 


アニ メ な どの 映像 表現 に お いて は 、 人 迫力 や メリ あり ます 。 こ の パー ス の 考え 方 を イラ スト に も 応 
ハリ を つけ る た め 、 あ る い は キャ ラ 、 サブキャラ の 用 する こと で 、 よ り イ ン パ クト が あり 、 効 果 的 な 作 
立場 を は っ きり させ る た め に 、 パ ー ス を くず し た 品 に 仕上 げ る こと が で きま す 。 

り 、 通 常 と は 異な る パー ス を 使っ た りす る こと が 


ーー fart 


ふつ う の パ ー ス で 描く と 、 手 前 の 女 の 
子 は 太もも し か 見 えま せん 。 


アオ リ で パー ス を くず す 


ここ で は 1! 例 と し て 、 画面 の 中 に 各 キ ャ ラ を 見 
ば えよ く 〈 入 れる た め の パ ー ス 表現 に つい て 説明 し 
て み ま し ょ う 。 

3 人 の 女の子 を 手前 か ら 順 に 並べ 、 ア オリ で 描 
きた い の で す が 、 通 常 の パー ス で 描く と こん な 感 
じ に な り ま す GD. COTY ANTHLVBIEA 
手前 の 女の子 の アイ レベ ル は ひざ 下 で らい の 高き 
に な り 、 ほ ば ぼ 太 も も し か 見 えま せん 。 現実 的 な 見 
え 方 で は あり ます が 、 イ ン パ クト に 欠け る 作品 に 
な っ て し まい ます 。 

そこ で 、 手 前 の 女の子 の 胸 が 見 える よう に 、 
パー ス を 少し くず し て 描い て み ま し た ELD. > 
と の 2 人 は 変え て いま せん が 、 よ り 見 ば え の す る 
構図 に な り ま し た 。 全 体 の 構図 の 説明 は 以下 の 通 


り で す 。 


① 手 前 の 女の子 は 下 乳 を 入れ た い の で 、 地面 より 
少し 低い 位置 に 立っ て いる と 想定 し 、 ア イレ ベル 
を 腰 あ た り に し て 描い て いま す 。 


② 中 間 の 位置 の 女の子 は いち ば ん 女性 の 身体 の 
フォ ルム が わか る アン グル に 設定 し て いま す 。 


セン ター の 女の子 は 主役 な の で 、 目 線 を 中 央 
に も っ て き て いま す 。 ま た 、 手 前 の 2 人 の 女の子 
が フレ ー ム の 枠 を 囲む よう な 形 に な る よう に し 
て 、 セ ンタ ー の 女の子 に 視線 が 集まる よう に し て 
いま す 。 


GD バー ス を 少し くず し て 、 手 前 の 女の子 
の 上 半身 が 見 える よう に し まし た 。 


Rule = 


ool 


eee Parl 


Part 2 | Rule 06 | あえ て パー ス を 〈 ず し て 描く 


2AF TRAUT T 


も う 1 例 見 て み ま し ょ う 。 こ れ は 、3 人 の キャ ラ を 
フカ ン で 見 た と き の 配置 で す 。 通常 の パー ス で 描 
(と 、 後 方 の キャ ラ が 隠れ て し まい ます CED. 

そこ で 、 半 円 状 の 地面 で 考え て み ま し た ELD. 
奥行 き を も た せな が ら 各 キャ ラ が 隠れ る こと も な く 
配置 きれ て いる の が わか る と 思い ます 。 詳しく 説 
明 し て み ま し ょ う 。 


① 主 役 の 女の子 で す 。 画 面 左 右 の 中 心 で 、 手前 
に 配置 し 、 い ちば ん 目立た せ て いま す 。 他 の 2 人 
の キャ ラ は 扇状 に 広がら せ て 奥行 き を 出し まし 
た 。 


②① の 女の子 より 少し フカ ン の 度合 いも を ゆる め て 
アイ レベ ル を 目 高 寄り に し 、 角度 の つい た 地面 の 
違和感 ち を な くし て いま す 。 


③ 最 後方 に いる 女の子 は 、 姿 が すべ て 見 える よう 
に アイ レベ ル を 目 高 に し 、 奥行 き が わか る よう な 
位置 を 考え て 配置 し て いま す 。 


この よう な 描き 方 に する こと で 、 す べ て の キャ ラ 
を 見 せつ つ 、 奥行 き 感 の ある 作品 に 仕上 げ る こと 
が で きま す 。 


ふつ う の パ ー ス で は 、 後 方 の 2 人 が 
見 え づ らく な っ て し まい ます 。 
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調整 し まし た 。 


E 各 キャ ラ が 見 え や すい よう に パー ス を 


Column アニ メー ター に な り た い 人 へ 


デジ 絵 で は な く ア ナ ロ グ で 描く 練習 を し まし ょ 
う 。 アニ メー ター と いう 仕事 は 紙 に 鉛筆 で 絵 を 描 
く 仕事 で すか ら 、 鉛筆 の 線 の 表現 が 重要 に な っ 
て きま す 。 その 際 、「 ク リン ナッ プ 」「 着 色 」 し た も 
の より 、 落 書き を た くさ ん 残し まし ょ う 。 1 次 審査 
で は 提出 が 必要 で すし 、 審査 員 が 画 力 を 見 る 
際 、 落 書き (下書き ) を 重要 視 す る か ら で す 。 ク リ 
ン ナ ッ プ し た 作品 は 、 そ の 人 の 長所 を 消し て し ま 
うこ と が あり ます 。「 生 きた 線 の や わら か さ 」「 線 
の 動き 、 自 然 さ 」 な ど は 、 ク リン ナッ プ に より 低下 
し て し まう の で す 。 審査 員 は 、「 立 体 的 な も の の 
と ら え 方 」「 生 きた キャ ラク ター の 表現 」「 線 の 運 


び 」 な ど を 見 て いま す 。 下書き の 流れ か ら 仕上 が 
り ま で 、 す べ て が 重要 な の で す 。 

確か に 、 ク リン ナッ プ ま で 行っ た 作品 も 必要 で 
TH. 線 を 見 れ ば その 人 が どの 程度 描け り る か が 
一 目 で わか り ま すし 、 く せ も わか り ま す 。「 あ な た 
らし さ 」「 長 所 」 を わか っ て も ら う た め に も た くさ 
ん 落書 き し ま し ょ う 。 審査 員 は 完璧 な 作品 を 要求 
し て いる わけ で は あり ませ ん 。 現場 で 作業 し な が 
ら 勉 強し て いく こと を 前 提 に し て いま す 。 まず は 、 
自由 に の ぴの びと 描い て 、 あな た らし さ を 大 切 
に 、 夢 に 向かっ て が ん ば っ て くだ さい 。 
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J eaaon 


(パース を 〈 ず し て 立体 感 を 出す ) 


通常 パー ス で は あっ さり し すぎ て いて 迫力 に 欠け る な ど と いう と き は 、 あ えて パー ス を 〈 ず し て みる の も よ 
いで し ょ う 。 こ こ で は 、 通 常 の パー ス で は 平面 的 に な っ て し まう 例 (before) を 、 角 度 を 入れ て 立体 感 を 出 
し 、 パ ー ス の ライ ン を それ らし く 入 れ た 例 (after) に 変え て み ま し た 。 パ ー ス 線 を きっ ちり 引い て 描く より 、 
見 た 目 の 了 臨場 感 を 重視 し た 描き 方 で す 。 特 殊 な 技法 で は あり ます が 、 ぜひ 挑戦 し て みて 《 だ さい 。 


ーー Part 
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Part2 | Rule 06 | あえ て パー ス を 〈 ず し て 描く 


構図 や レイ アウ ト を 決め て パー ス に 落と す 、 と いう 方 法 が 基本 で は あり ます が 、 イ ン パ クト に 欠け た 
り 、 型 に は まり すぎ て し まう 危険 が あり ます 。 理 尾 で は 説明 で き な い 魅力 と 飼 力 を 出せ る の が 絵 で 
Fo と き に は パー ス を 無視 し て 、 思 う 通り の 構図 で 描い て み ま し ょ う 。 パー ス が くず れ て いて も 、 BA 


さえ あれ ば 絵 の 評価 は 下がり ませ ん 。 
Fer gauge hy BS Brka 
あみ. Mert ketta" NARD?" 
. AEG BR ot Barc 
Akk Jigi MEIC E743 5, 


= fart 


NRE . 
Ain a 
PRR 


(⑬ す 。 


ハス て る 

be CARR 
SRETAN 
Tangy 


Fiata Fe PERONA 


RO) Qiie 
Oe, Ame Wu 


と き に は パー ス を 無視 し 、 


RRM IT CHK TETHOR 
力 が 引き 出さ れ ま す 。 


Part2 | RuleO7 | 広角 レン ズ 効 果 で 迫力 を 出す 


me 07 
広角 レン ズ 効 果 で 
迫力 を 出す 


広角 レン ズ の 効果 


Pare 1DRule 13 で も 説明 し た よう に 、 絵 に 奥行 で す 。 と ころ が 通常 の パー ス で は 奥行 き の ラ イン 
き を 出す た め に は パー ス を 考え て 描く こと が 大 切 し か 考え な いた め 、 絵 的 に 迫力 に 欠け る こと も あ 


~E 


CD 上 は 通常 レレ ズ の イメ ー ジ 、 下 は 広角 レン ズ の イメ ー ジ 。 広角 レン ズ で 撮影 す 
る と 、 視 野 が 広く 、 奥 行き も 深い 写真 に な り ます 。 
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り ま す 。 こ ん な と き 、 ア ニ メ や イラ スト な ど で は 
広角 レン ズ の よう な 効果 を 利用 し て 、 パ ー ス も き 
き 、 か つ 迫 力 の ある 絵 に する 方 法 が 使わ れる こと 
が あり ます 。 

カメ ラ の レン ズ は 広角 に な る ほど 視野 が 広 が 
り 、 パ ー ス が 強調 され る と いう 特徴 が あり ます 。 
広がり と 奥行 き が 同時 に 表現 で きる た め 、 画面 に 
迫力 が 出せ ます LD. 


放射 状 の パー ス を 利用 する 


広角 レン ズ の も う 1 つ の 特徴 と し て 、 フ レー ム の 


外側 か ら 画像 が 湾曲 する と いう 点 が あり ます 。 ゆ 
が み と 考 える と マイ ナス イメ ー ジ に な っ て し まい 
ます が 、 こ こ で は この 現象 を 応用 し て 絵 を と ベル 
アッ プ さ せる 方 法 を 紹介 し まし ょ う 。 

具体 的 に は 、 画 面 の 中 央 に 球体 状 の も の を イ 
メー ジ し て 放射 状 の パー ス を 考え ん 、 そ れ に 合わ せ 
て キャ ラク ター を 描い て いく 方 法 で す 。 球 の 丸み 
を 利用 し て 、 ア オリ と フカ ン を 1」 枚 絵 に 同時 に 描 
き 込 むと ころ が ポイ ント で す 。 こ うす る こと で 、 奥 
行き が 強調 され た 迫力 の ある 構図 に 仕上 げ る こと 
が で きま す ID. 


① 中 心 に 円 を 描き 、 円 に 沿っ た 湾曲 を 考え な が ら 下 絵 を 描き 
ます 。 この と き 、 上 部 は アオ リ 、 下部 は フカ ン に な る よう に 描い 
て いき ます 。 


放射 状 の パー ス の 描き 方 
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② 下 絵 を も と に 線画 を 描き ます 。 赤 線 で 示し た よう に 、 放射 状 
に パー ス が きい て いる の が わか る と 思い ます 。 アオ リ と フカ ン が 
同時 に 描き 込ま れ て いる た め 人 迫力 の ある 構図 と な り ま す 。 
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Sesson 


{球体 を イメ ー ジ し て 描く } 


前 ペー ジ と 同様 に 球体 を イメ ー ジ し て 描い て み ま し ょ う 。 地面 に 接し た 絵 を 描く と き は 、 地面 の 位置 を き 
ちん と 考え て 描く こと が 大 切 で す 。 


放射 状 パ ー ス で は 、 ア イレ ベル の 
位置 に 近い パー ツ は 大 きく 、 アイ レ 
ベル か ら 離 れる ほど パー ツ を 小さ く 
描く こと が ポイ ント で す 。 


Tr fe 
ATE, 
Nauk 
JAC Hats, 


フカ 9 
WYA 
KHAS, 


S eaaon 


{アイ レベ ル を 球 の 外 に お いて 描く ) 


アイ レベ ル が 球体 の 中 に な い 例 で す 。 ア イレ ベル が 球体 より 高い 位置 に ある の で 、 ア オリ 部 分 が な 〈、 全 
体 的 に フカ ン に な り ま す 。 フ カン か ら の 奥行 きのみ で 描く アン グル な の で 、 より パー ス の きい た 構 B 
り ま す 。 


に な 


本 Rule = 
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Part2 | RuleO7 | 広角 レン ズ 効 果 で 迫力 を 出す 


ED 氷 を 利用 し た 衝撃 の 表現 


衝撃 波 を 浴び る な ど 、 外 部 か ら 力 を 
受け る 表現 を 球 を 利用 し て 描い て 
み ま し ょ う 。 広角 独特 の 湾曲 し た 奥 
行き で 、 目 に 見 えな い 力 を 球 に 置 
きか えて 表現 し ます 。 球 に 育 中 を 沿 
わせ る こと で 、 衝撃 を 浴び る イメ ー 
ジ が 出せ ます 。 身 体 の 形 や 流れ に 
注意 し て 、 力 の 波動 を 描い て いき ま 
し ょ う 。 


TECHS, 
FAH NIFC 


いく 
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SAS prc 
し TAKE 


> eD 


球 を 利用 し た 急 眼 効果 


キャ ラ を 球 の 中 に 入れ て 描く こ D 


と で 、 魚眼レンズ の 効果 が 出 EkaRAS ) WU 


せま す 。 魚 眼 レン ズ と は 、 広角 R 
の 度合 い を より 強め た 超 広角 Ô ETEA 

レン ズ の こと で す 。 一 般 に 超 広 RRR Be 
角 と いわ れる レン ズ で は ゆがみ 
を 補正 し て 自然 に 近い 形 で 見 
える よう に し て いま す が 、 こ の 
補正 を 行わ な い の が 魚 限 レン 
ズ と 考え る よい で し ょ う 。 

フカ ン か ら 描 く 際 、 パ ー ス の 目 


安 と し て 立方 体 に キャ ラ を 入れ 
て 描く こと が あり ます が 、 立 方 
体 の 代わ り に 球体 に 入れ て 描 
いて み ま す 。 球体 の 流れ に 合 
わせ て キャ ラ の 奥行 き を 描く こ 
と で 、 超 広角 視野 の イメ ー ジ で 
描く こと が で きま す 。 


Z WARM, 
Banoe — ) Fae z 


usi: 


前 る 
Bn 3 は 
d «ta wa 
utg, 
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rule OFS 


喜 稀 哀楽 
ま デラ ォ ル メ す る 


表情 の デフ ォ ル メ 


キャ ラ を 描く 際 、 基本 的 か つ 重 要 な 要素 の ひと イラ スト の 場合 、 こ うし た デフ ォ ル ヌメ 表現 を 利 
つか が 上 顔 の 表情 で す 。 ア ニ メ や マン ガ で は 、 デ フォ 用 する こと で 、 生 き 生 き し た 、 ひ と 味 違っ た 作品 
ル メ され た 豆 怒 哀楽 の 表現 が よく 使わ れ ま す 。 感 に する こと が で きま す 。 こ こ で は 、 基 本 の 表情 か 
情 を 大 げ さ に 表す こと に よっ て 、 見 る 側 に と っ て ら 大 げ さ な 表情 まで 、 ア ニ メ 風 の 豆 怒 哀楽 の 表現 
わか りや すく 《 な る と 同時 に お も し ろ み も 増し ます 。 方 法 を 紹介 し て いき ます 。 


少し 上 目 の 
パッ チリ し た 目 


少し 顔 を 伏せ て いま す 。 難し い 角 度 
TIM, 少し 上 目 の パ ッ チ リ し た か 
わい い 目 を 描き まし ょ う 。 


少し 細目 


明る < く 笑い の あ る ロロ 
自然 な 笑い で す 。 ウキ ウキ 感 
が 顔 に 出 て いる イメ ー ジ で 。 


基本 の 明る い 笑 顔 。 か わい らし さ を 出 し まし ょ う 。 
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「 豆 」 と 「 楽 」 を 描く 


まず は 、 豆 怒 哀 楽 の 「 喜 」 と 「 楽 」 で す 。 うれし 
さ 、 BO, 楽しき さ を 表 す 明 る い 表 情 を 描き まし ょ 
う 。 目 を 大 きく パチ っ と 開か せ て 、 口 角 も 上 げた 
口 も と に する と 基本 の 明る い 笑顔 に な り ま す 。 ロ 
を 開け て 笑う と き は 目 を 少し 細め る と か わい いで 
し ょ う Gp. 

目 を 閉じ て ニッ コリ ほほ えむ と き は 、 閉 じ た 目 


少し か し げた 頭 


を 思い きり アー チ 状 に 描く こと で 、 か わい らし い 
表情 に な り ま す 。 口 は 、 三日月 形 で 小さ め に 描き 
まし ょ う 。 大 き な 笑 い を 描く と き は 、 顔 の 


半分 が 口 に な る くら い に し て み ま し ょ う CD. 
や や 細目 に し 、 見 下ろ し た よう に する と 少し 意地 
悪い 笑い に も な り ま す LD. 


アー チ 状 に 閉じ た 目 


小さ く ほ ほえ む 口 


ペン 
口 を 大 きく 開け 、 明る く 笑っ て 


いる 表情 。 こち ら も 少し アオ リ に する と よ 
りう れ し さ が 伝わり ます 。 


アー チ 状 に 閉じ た 目 


勝ち 誇っ た 笑い の 縦 開き の 品 


少し 意地 悪い 感じ の 笑い で す 。 
オー ホッ ホッ ホ … と いう イメ ー ジ で 。 
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アオ リ の アン グル 


Rule 


osi 


[N rtv0Fy zn 


Part2 | Rule 08 | 喜 綴 哀楽 を デフ ォ ル メ す る 


「 怒 」 を 描く 


次 は 、 怒っ た 表情 を 描き さま しょ う 。 ふ くれ っ つ り が 激しい と き は 、 叫 ん だ り 、 髪 の 毛 が 逆 立 っ た 
ら は 、 ほ お に ボー ル が 入っ て いる よう な 感じ を イ DS ORFERRLE ST GD. vst ns, Ale 
A-SECC LEO CLE 5 RD. Bor 細め か 閉じ て 、 み けん に シソ を 寄せ る と 怒っ た 様 
あら い 様 子 は 、 鼻息 を 描い て 表し ます MD. Z 子 が 表せ ます 。 


細い 目 


の ふく れ た ほっ ぺた © 大 きく 広がっ た 
ROR 


ほっ ぺた を ふく ら ま せ て 和 怒っ て いま す 。 鼻息 が あら い 様子 を 表現 し まし ょ う 。 


閉じ た 目 


逆 立 っ た 髪の毛 


叫ぶ 大 き な 口 


鋭い 目 つき 


煎り の あま り 叫ん だ り 、 髪の毛 が 逆 立 っ た り し て いま す 。 
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% 


TI 2 i ¢ 


最後 に 、 悲し み で す 。 思わ ず 抱 き し め た く な る よ せ て いる よう な と き は 、 涙 も 水滴 状 に し て 動き を 
うな 静か な 悲し み で は 、 目 に 涙 を 含ま せ ウ ルウ ル 出し ます GERD. 泣き デフ ォ ル メ の 定番 、 涙 が 洪 
し た 表情 で 、 ま ゆ は ハ の 宇 、 う つむ き 加 減 で 描き 水 に な る 大 泣き 表現 で は 、 ア オリ で 大 き 〈 口 を 開 
ます 。 涙 を と こら えて 鼻 や すす る と き は 、 ア オリ の ア けた 表情 に 鼻 か ら も 鼻水 を 垂らす な ど 、 大 げ さ な 
ング ル に し まし ょ う ED. 悲し く て 身 を ふる わ 表情 で 描く こと で お も し ろ み を 出し ます ED. 


八 の 字 に な っ た まゆ 


す ぼ ん だ ロロ 


ウル ウル し た 目 


KDOR アオ リ の アン グル 


表情 は 大 げ さ で は [i 
あり ませ ん が 、 涙 は is 


大 きめ に 描き ます 。 


口 を と が ら せ 、 鼻 を IK 
すす る イメ ー ジ で 。 


CED な し み を 静か に 受け 止め て いる 様子 で す 。 


Rule 


osi 


少し フカ ン の アン グル 


悲し み の こ と ば を 発する 品 


を 口 に 出し て いま す 。 涙 も 水滴 状 に な っ て 飛び 


9 
身 を ふる わせ な が ら 、 悲し み の こ と ば C 
散っ て いま す 。 

5 


泣き わめい て いる 様子 の 
大 げ さ な 表現 で す 。 波 の よう な 動き 


| | 泣き わ め く 大 き な ロ 
の ある 涙 を 描き まし ょ う 。 
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Part 2 | Rule 08 | GRRREF IZ av rts 


[esson 


1 表情 と ポー ズ で 感情 表現 する } 


顔 の 表情 だ け で な 〈、 身体 の ポー ズ も 合わ せ て 感情 を 表現 し て み ま し ょ う 。 全身 を 使っ て 表現 する こと で 、 
より わか りや すく 伝わり や すい 表現 に な り ま す 。 


ZHAN CSO 
rs The 2045, 


/ Hi. k) 


MG3。 


Rak tà IN 
TATAR 


7 Reng と 
PAUZE 
Fur OFA, 


寝 ポ ー ズ で は 、 地 面 と の 接地 面 を 
よく 考え て 描き まし ょ う 。 


Column 絵 は 100% の 力 で 描か な い 


「 あ な た は 何 パー セン ト の 力 を 出し て 仕事 を し 
て いま すか ?」 と 質問 され た こと は あり ませ ん か ? 

そん な と き 、「 私 は 100% 力 を 出し 切っ て いま す 
よ !」 と 自信 を も っ て 答え る 人 も 多い と 思い ます 。 

私 も 以前 、 在籍 し て いた 制作 会 社 で ある 方 に 
「 君 は 何 パー セン ト の 力 で 仕事 を し て る ICH 
か れ た こと が あり ます 。 少な い 数 字 を いう と まじ 
め に や れ と し か られ る か も し れ な いし … と 思い 、 
「 も ちろ ん 100% の 力 で や っ て いま す 」 と 答え ま 
し た 。 する と その 方 は 、 こ ん な こと を お っ し ゃ っ た 
の で す 。 

「 仕 事 は 100% の 力 で し て は いけ な い 。70% 
ぐら いで や っ て 、 残り の 30% の 余裕 で 自分 の 絵 


を 見 て みな さい 。 余裕 が な いと 見 える も の も 見 え 
な く な る し 、 絵 も か た まっ て し まっ て 死ん だ 絵 に 
な っ て し まう よ 。 何より 描い て いて お も し ろく な い 
だ ろう 」 と 。 

その 言葉 を 聞い て 、「 本 当 だ !」 と まさ に 目 か ら 
ウロ コ 状 態 で し た 。 また その 方 は 、 こ う も お っ し ゃ 
いま し た 。「 で も 70% の 力 で 描い て も 、100% 
の 仕上 が り で な く て は な ら な い 。 その た め に は 
130% の 努力 を し な さい 」 と 。 

私 は その 言葉 を 今 で も 大 切 に し て 絵 を 描い て 
WET. みな さん も 、 少 し の 余裕 を も っ て 絵 を 描 
いて みて は いか が で し ょ うか 。 見 えな いも の が 見 
えて くる か も し れ ま せん よ 。 
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基礎 マス ター の 法則 
まず は アイ レベ ル を 決め る / ノ 人 物 は 背中 の 流れ か ら 描 く / 骨 格 と 筋肉 の し くみ を 考え て 描く / 身 体 の 描き 方 は 基本 ボー ズ か ら 学 ぶ ノ 身体 の 形 は 


X ラ イン と Y ライ ン で と ら え る / 手 足 ・ 首 筋 は つなが り を 意識 する / 立体 的 な 頭 は パー ツ の 形 と 位置 で 決ま る / 立 ち 絵 は 重心 バラ ンス で 描く ほか 


アニ メ 的 手法 の 法則 
フレ ー ム 割り で 演出 する / だ いた ん な 寄り で 魅力 を 伝え る / 大 き な 動 き で 生き 生き 描く / 連 続 シー ン か ら 切り 出し て 描く / 物 理 表現 で 動き の 
流れ を 描く / あ えて パー ス を くず し て 描く ノ 広 角 レ ンズ 効果 で 迫力 を 出す / 喜 概 妄 楽 を デフ ォ ル メ す る 


